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IZANGA

Koks Sio leidinio tikslas?

Knygos pavadinimas kalba pats uz save — ji ragina mus bdti laimingais.

Kaip tapti laimingu? Laimé batinai aplanko Zmoguy, kuris suvokia, kad reikia neatidéliojant studijuoti savo
gyvenimo désningumus.

Daznai mus lydintys jvykiai atrodo atsitiktiniai. Sie “atsitiktinumai” gali kartotis daugelj mety. PavyzdZiui,
daug zmoniy kencia dél savo vieniSumo, dél to, kad jy nesupranta aplinkiniai. Neturédami atitinkamy ziniy, jie
kankinasi ir laukia kokio nors stebuklo. Su tuo negalima taikytis.

Zmogaus gyvenimas taps laimingesnis ir jdomesnis, jeigu jis jsisgmonins, kad atsitiktinumy Siame
pasaulyje néra, ir nuspres, kad vardan savo geroveés reikia keisti save. Jeigu po tokio sprendimo daugelio
Zmoniy, patikrintas Zinojimas i$ tikryjy pritaikomas praktikoje, tai sékmés netenka ilgai laukti. 18 kitos pusés,
vargu ar galima greitai iStaisyti padétj, manant, kad visos masy nesékmeés yra laikinos.

Paanalizuokime savo gyvenima. Mes galbat sugebésime pastebéti kokias nors klaidas savo bendravime su
artimais Zmonémis, savo pasauléZiiroje. Tokia savianalizé atskleis désningumus, | kuriuos mes turime
atsizvelgti, siekdami bati laimingais. Nekreipiant | juos démesio, padéti pafiam sau bus daug sunkiau, ar ne
taip, mielas skaitytojau?

[Turinys]

Laimé slypi kiekviename Zmoguje

Laimé tai apsilanko, tai dingsta, jg sunku iSlaikyti, jeigu nezinai laimingo gyvenimo désniy. Masy psichikos
gelmese jau yra uzkoduota galimybe buti laimingam, ir §i knyga jums nuodugniai iSaiSkins visas Zmogaus
charakterio ypatybes ir pasaulio désnius, kurie tiesiogiai jtakoja misy gyvenima. Siam tikslui prireiké parasyti
visg eile knygu, nes reikés nemazai padirbéti. Pirmiausia mes jsisavinsim teorijg, aiSkinan€ig pagrindinius
laimingo gyvenimo désnius, paskui pereisim prie detalaus praktinio Sio klausimo i$siaiSkinimo. PavyzdZiui,
masy laimé daugeliu atvejy priklauso nuo to, kaip klostosi Seimyniniai santykiai. Todél vienoje i$ Sios serijos
knygy mes bdtinai aptarsime désnius, kurie leidZia Siuos santykius padaryti harmoningesnius. Toliau mes
apzvelgsime teisingos mitybos ir teigiamy charakterio bruozy ugdymo klausimus, susijusius su medicina ir
moksline astrologija.

[Turinys]

Subtilios galios, jtakojan¢ios misy samone — fantazija ar realybé?

Dabar jau daugeliui Zmoniy akivaizdu, kad, apart materialios realybés, yra reiskiniai, susij¢ su
neapciuopiamu subtiliy désniy ir galiy poveikiu misy sagmonei. Stai du Zmonés pazvelgé vienas | kitg ir pasijuto
Zymiai laimingesni. Vargu ar galima §j fenomeng paaiskinti kaip nors kitaip, kaip tik iS vyro ir moters bendravimo
pozicijy. Kaip kitaip galima i$ pirmo zvilgsnio pamilti visiSkai nepazijstama Zmogy?

[Turinys]



Kokia praktiné siy knygy verté?

Tai galimybé susikurti fizine, emocine, protine ir dvasine laime. Knygos sudarytos pagal mano paskaitas
medicinos ir psichologijos temomis, kurias iSklausé daugybé Zmoniy. Jy paskirtis buvo suteikti prakting paramag
Zmonéms, ieSkantiems laimés. Siose knygose, skaitytojau, tu nesusidursi su sausa psichologija ir
nepraktiSkomis teorijomis. Visa mano surinkta medziaga kiekvieng dieng panaudojama teikiant realig pagalbg
jos stokojantiems Zmonéms. Taciau reikalinga ir teorija, nes nejmanoma gyventi, neturint Ziniy.

[Turinys]

Teorijos ir praktikos rysys

Nors Siose knygose labiausiai akcentuojama praktiné klausimo pusé, bet jose uzZtenka ir teoriniy Ziniy, be
kuriy nejmanoma apsieiti. Teorijos paskirtis — suformuoti misy sagmonéje teisingg dalyky supratimg. Tada mes
galésime pamatyti subtilius, daugumai Zzmoniy nezinomus zmogaus organizmo ir visuomenés funkcionavimo
désnius. Be teorijos mes jy nejzvelgsime.

Gyvenimo peripetijose galima jzvelgti tam tikrus désningumus, logika, ir tai rodo, kad viskas vyksta pagal
kazkokius désnius. Ar mes galim pakeisti savo gyvenima, nieko apie juos neZzinodami?

Zinoma, ne. Jeigu mes nepripaZjstame désniy, reguliuojanéiy masy gyvenima, tai néra jokios prasmeés
bandyti ka nors pakeisti. Jeigu viskg valdo jo didenybé atsitiktinumas, kam tada galvoti apie ateitj, kurios mes
negalime j2velgti?

leSkodamas buady, kurie mano pacienty gyvenimag padaryty laimingesniu, a8 padariau iSvadg, kad Zmogaus
likimas labai priklauso nuo to, kiek jis vadovaujasi aukS&iausiais gyvenimo désniais. Man asmeniskai jie tapo
akivaizdzia realybe, todél i$ karto noriu pabrézti, kad dauguma informacijos Siose knygose nusviecia désnius,
itakojanc&ius masy gyvenima ir likima.

Tai néra kazkokia sausa ir nereikalinga teorija, kaip gali pasirodyti i§ pirmo Zvilgsnio. UZtenka bent kartg
tuos désnius panaudoti praktikoje ir tuoj darosi aiSku, kad jie tampriai susije su musy kasdieniniu gyvenimu.

Sie désniai veikia visada, nezidrint j tai, ar Zmonés jais tiki, ar ne. Todél a$ raginu tave, skaitytojau, jvertinti
pacgiam, kaip praktiSka ir naudinga Zinoti laimingo gyvenimo désnius.

[Turinys]

Autorius saziningai pripazZjsta savo netobuluma

Nagrinédamas auk&€iau paminétus klausimus, a8 padariau iSvada, kad laimingo gyvenimo désnius reikia
Zinoti visiems. Atsirado noras padéti tiems, kuriuos sudomins mano patyrimas. Todél ir nusprendZiau parasyti
Sias knygas, kuriose tikéjausi prieinamai iSdéstyti visas mano jsisavintas Zinias. Vienok tai pasirodé ne taip
paprasta. AS neturiu kokiy nors ypatingy literatariniy gabumuy, tadiau suprasdamas, kad niekas uz mane S§ito
nepadarys, vis tik pateikiu Sig medziagg pla¢iam skaitytojy ratui.

[Turinys]

Mokslinis knygy pagrindas

Informacija, kurig jus rasite knygose, jokiu badu néra mano fantazijos vaisius. Kad jus taip nemanytuméte,
a$ pateikiau daugybe citaty iS senoviniy iSminties Saltiniy. Rimtos, gyvybiSkai svarbios disciplinos
nesuderinamos su prasimanymais. Knygy medZiaga taip pat neturi nieko bendro su mistika ir mitologija, ji
pagrista senoviniu mokslu — Vedomis. Praktiniuose sveikatingumo ir mitybos klausimuose as taikau ir
klasikinius principus, pateiktus Ajurvedoje (vedinéje medicinoje), ir savasias metodikas, todél pateiktos Zinios
yra prakti§kos ir naudingos. Mano metodikos remiasi Vedy postulatais ir kruopsciai patikrintos praktikoje.

[Turinys]

Kaip atsiranda ryZtas keisti save?

Sios knygos turi tik vieng tikslg — padéti tau, skaitytojau, tapti laimingu. Vedos teigia, kad laimé yra, ir norint
bati laimingu, pirmiausia reikia pakeisti save.



Zinoma, mums reikalingi faktai — su jais negali gindytis. |sivaizduokim, kad gydytojas pacientui pasake, jog
astras prieskoniai labai nesiderina su jo skrandZio opa. Kaip ligoniui tuo patikéti? Zinoma, jeigu jis pats pajus
neigiama ty prieskoniy poveikj, tai jam nekils abejoniy. Tada perSasi klausimas: “Nejaugi tai vienintelis budas
patiketi gydytoju — naudoti astrius prieskonius ir toliau kamuotis su opa?” Deja, kai kurie pacientai taip ir daro. O
ar yra kiti patikrinimo bddai? Zinoma, yra.

ISmintingi Zmonés pripaZjsta ne tik faktus, kuriy tikrumu jie jsitikino savo karciu patyrimu. Sveika nuovoka
jiems leidzia tikéti ir tikrais faktais i$ kity Zmoniy gyvenimo. Analizuojant jy logika, jmanoma giliau pazinti
désningumus, i$ kuriy iSsirutulioja vieni ar kiti jvykiai. Laimés désningumus apsprendzia laimingo gyvenimo
désniai, iSdéstyti SventradCiuose, kurie turi ir praktine verte, nes yra atlaike laiko iSbandymus. Todél a8 remiuosi
Vedomis, kurios daugiau kaip prie§ 5000 mety apradé laimingo gyvenimo désnius. Tik suprate désningumus,
kurie apsprendzia laime ir sveikatg, mes galésime save (tikinti, kad reikia eiti Situo keliu.

Paplitusi nuomoné, kad tik patys naujausi moksliniai pasiekimai gali pretenduot | autoritetinguma. ISvada —
kuo senesnis mokslas, tuo mazesné jo verté.

AS visada noréjau rasti moksla, kuris atsakyty j visus mano klausimus. AS taip pat ilgai maniau, kad man
gali padeti tik Siuolaikinis mokslas. Bet vieng kartg gavau galimybe nuodugniai susipazinti su senoviniu moksilu,
kuris pasirodé esas labai praktiSkas. Tai buvo Vedos. Sis sanskrito Zodis verciamas kaip “zZinojimas”.

Vedinis mokslas nepaseno, jis gyvas bei praktiSkas ir Siais laikais. AS matau, kaip jis jtakoja ir mano, ir
mano pacienty gyvenima. Batent tai ir paskatino mane parasyti Sias knygas.

[Turinys]

Mano didZiausias noras

Sia knyga prasideda visa serija leidiniy, skirty pavaizduoti subtilig realybe, pasirei$kiandia tieck Zmogaus
organizme, tiek visuomengéje. Jy tikslas — bati zinynu tiems, kurie siekia fizinés, emocinés ir dvasinés sveikatos
bei laimés, jgyjamos tik keiCiant savo pasauléziira.

[Turinys]
Siy knygy pagrindas
Knygos remiasi sekanciais informacijos Saltiniais:
Senagja Vedy iSmintimi, jskaitant Ajurveda, vedine filosofijg, vedine astrologija;
mano daugiamete gydytojo patirtimi;
mano vidujiniu patyrimu, praktikuojant §j moksla.
[Turinys]

Kam skirtos mano knygos?

Kuo placiausiai auditorijai. Medziaga pateikta taip, kad sudétingi medicinos ir filosofijos klausimai
iSaiSkinami kuo paprasciau ir pritaikomi kasdieniniame gyvenime. Knygomis galima naudotis kaip zinynu ryty
medicinos, psichologijos ir socialiniy santykiy srityse. Pateikta daug tiesiog unikalios medziagos. Kai kam Sie
leidiniai gali atverti visiSkai naujus horizontus, kai kam gali tapti viso gyvenimo vadovéliu.

[Turinys]



[VADAS

Siy knygy tikslas — padaryti masy gyvenima laimingu. Prie§ pradédami jas studijuoti, pasiruoskite
netikéCiausioms permainoms. Galblt jos paskatins jus pakeisti savo pozilr| | gyvenima, | artimuosius ir
draugus. Siose knygose a$ [gyvendinau savo pacienty norg padéti jiems spresti savo fizinés ir psichinés
sveikatos problemas. Tam tikslui pirmiausia reikia iSsiaiskinti gilumines ligy priezastis.

Knygos remiasi Ziniomis, sukauptomis vediniuose rastuose, ir autoriaus sukurtomis sveikatingumo
metodikomis, kurios anksCiau buvo mazai skelbiamos. | jas taip pat jtraukta daug dalyky i$ paskaity apie sveikg
gyvenimo bida, kurias autorius skaité Saratove, Jekaterinburge, Omske, Toljatyje, Alma-Atoje, Perméje,
Donecke, Dnepropetrovske, Barnaule, Krasnodare, Piatigorske, lvanove, Rygoje. }

Knygose jus rasite gyva, betarpiSkg pokalbj, o kartais — atsakymus | jums rdpimus klausimus. Zmoniy
klausimams a$ visada teikiu labai didele reikSme. Nors kai kuriuose i$ jy ir jauCiasi nesupratimo Saltukas, bet
pats noras iSsiaidkinti iStirpdys klausian€iojo Sirdyje leda. Taigi tekstuose pasitaikys klausimy, kuriuose
jauCiamas negatyvus pozidris | autoriy. Visus svarbiausius mano auditorijos klausimus a$ sudéjau j Sias knygas
ir tikiuosi, kad tai pagyvins medziagos pateikima. ;

Knygose bus daug patarimu, lie€ianc€iy sveikatg ir Zzmoniy bendra- vimo psichologijg. Siy patarimy svarba

iSrySkéja, tik taikant juos praktikoje.
. Pirmoje knygoje mes nagrinésim laiko désnius, kurie Vedose buvo aprasyti daugiau kaip pries 5000 mety.
Sie désniai labiau fundamentalls, negu, sakykim, fizikos ar valstybés valdymo désniai. Kalba eina apie misy
egzistencijos désningumus. Daugelio i$ jy mes dazniausiai neZzinome arba ne itin gerai suprantame. Laimingo
gyvenimo désniy yra nemazai, bet laiko désniai — vieni i$ pagrindiniy.

Siekiant susidaryti vientisinj Sios rimtos temos supratima, neaiSkias vietas perskaitykite keletg karty ir
dienos bégyje stenkités jas prisiminti. NeaiSkumai, su kuriais mes susiduriame teorijoje, iSlieka paslaptimi ir
gyvenime. Sékmé mus lydés, jeigu mes rimtai griebsimés studijuoti laimingo gyvenimo désnius, kad ir kokie jie
atrodyty nesuprantami.

[Turinys]

Vedos — senovinés mokslo knygos.

Vedose sutelkta iSmintis, sena kaip pasaulis. Pagrindinius jy traktatus mazdaug prie§ 5000 mety uzrasé
iSmingius Sryla Vjasadeva, o iki to laiko daug tikstangiy mety jas perdavingjo i$ lapy i lopas, mokytojas —
mokiniui. Tai patvirtina istoriniai faktai, kuriuos nurodo pacios Vedos. Daugelis Siuolaikiniy mokslininky taip pat
laiko Vedas paciu seniausiu Ziniy Saltiniu planetoje ir nuodugniai jas tyrinéja, padarydami nemazai jdomiy
atradimy.

Vedinéje iSmintyje daug talentingy Zmoniy sémeési ir tebesisemia jkvépimo savo mokslinei ar literatrinei
veiklai. Gioté, Einsteinas, Emersonas, Tolstojus ir daugelis kity jzymybiy Zzavéjosi vedinés iSminties didybe. Ne
be reikalo pacios Vedos sako, kad jy paZinimas ne3a dziaugsma.

Vedinis Zinojimas yra giliai mokslinis ir jvairialypis. PavyzdzZiui, néra kito tokio mokslinio veikalo, kuriame
baty taip tobulai apradyta Zmogaus psichika ir fiziologija, visatos sandara ar etikos désniai. Bet vertingiausia tai,
kad Vedos duoda iSsamy atsakyma j klausimg: “Kokia Zmogaus gyvenimo prasmé?” Tai ir yra jy svarbiausia
dovana Zmonijai.

[Turinys]

Kokias Zinias pateikia Vedos?

Galima pagalvoti, kad senieji mokslai — tai kazkas primityvaus, kai tuo tarpu naujos teorijos ir iSradimai
atrodo kur kas autoritetingesni. Bet a§ padariau visidkai prieSingg iSvadg. Pradéjes studijuoti vedine literatara,



a8 aptikau, kad daugelis Siuolaikinio mokslo aspekty buvo Zinomi dar prie§ penkis tokstan€ius mety — atomo,
saulés sistemos bei visatos sandara; tikslus visatos egzistavimo laikas bei jos kdrimo, vystymosi ir naikinimo
procesai; vaiko vystymasis motinos [s€iose; mums netikéta Zmogaus organizmo sandara, apie kurig
Siuolaikiniame moksle tik dabar prabilta.

Vedinéje literatiroje moksliS8kai nagrinéjami medicinos, psichologijos, sociologijos, jurisprudencijos
klausimai, taip pat tikslieji ir taikomieji mokslai: matematika, geometrija, astronomija, astrologija, architektdra,
karybairt. t.

Kitaip sakant, Vedos yra savotidka instrukcija, kaip teisingai naudotis materialaus pasaulio iStekliais, dar
daugiau, jos suteikia galimybe perzengti to pasaulio ribas. Siuolaikiniai tyringjimai dalinai patvirtina Vedose
pateiktas idéjas, bet jos yra daug gilesnés, negu 3iose knygose pateikiama medZiaga, ir pranoksta dabartinio
mokslo lygj. Vedose galima rasti tai, kas pranoksta misy supratimg, o jy informatyvumui ir praktiSkumui
Siuolaikinis mokslas toli grazu neprilygsta. Vedos patrauklios ir tuo, kad labai paprastai iSaiSkina gana
sudeétingus dalykus.

Vedos nurodo, kad tikras yra tik praktinis Zinojimas, galintis garantuoti sékme tiems, kurie i ji kreipiasi. Kaip
nekeista, bet daugelis discipliny, kuriy mes mokinamés vidurinése ir aukStosiose mokyklose, niekada
nepritaikomos misy kasdieniniame gyvenime. O Vedos duoda praktiSkg pazinimg, padedantj mums realiai
pakeisti savo gyvenima | gerajg puse. Véliau, prisimindamas savo gyvenima iki susitikimo su Vedomis, Zmogus
nusistebi: “Kaipgi a$ galéjau gyventi be Sito!”

[Turinys]



LAIKAS

Priklausomai nuo musy santykio su laiku, mes patirsime arba laime, arba vargus.

Paprastai mes negalvojame apie tai, kas yra laikas. Kiekvieng dieng mes jj minime savo pokalbiuose,
nesuprasdami, kas tai yra. “A$ neturiu laiko”, “JUsy laikas baigési”, “Kiek valandy?”, “Jis atéjote ne laiku”,
“Laikas — pinigai”, “Laikas métyti akmenis ir laikas rinkti akmenis”.

Sios frazés rodo, kad laikas mus domina. O Zodziai, kad jasy laikas baigeési, galbat yra patys nemaloniausi.
Nesinori tikéti, kad baigési laikas, skirtas kazkokiai masy veiklai, net pati mintis apie tai sukelia diskomforta.
Taciau Vedos tvirtina, kad bet kokiam musy veiksmui yra skirtas tam tikras, grieztai apribotas laiko tarpas.
Jeigu mes nepradéjome veiksmo, kai prasidéjo jam skirtas laikas, arba jeigu mes neiSsitenkame tame laiko
intervale, — neiSvengiamai prasideda nemalonumai.

Skaitytojas: Argi negalima pradéti veiksma kiek véliau, o nesuspéjus jo atlikti, atidéti kitam kartui?

Autorius: Jeigu yra galimybé veiksmg pratesti véliau, tai reidkia, kad jam paskirtas laikas dar nepasibaigé.
Bet jeigu skirtas laikas bus pasibaiges, o mes atkakliai stengsimés pratesti kazkokig veiklg, tai bdtinai
susilauksime nemalonumy. Norint jy iSvengti, mums reikia perprasti laiko désnius ir iSmokti viskg daryti laiku.
Pavyzdziui, kai moteriSky hormony aktyvusis laikotarpis baigiasi, moteris tampa nevaisinga, — tam skirtas laikas
baigési.

Skaitytojas: Jeigu laiko pazZinimui tik tiek tereikia, tai a8 manau, kad visi jj gana gerai paZjsta. Kam tiek
daug kalbéti apie tai? Nejaugi kokia nors moteris nesupranta, kad senyvame amziuje ji negali pastoti ir kad
vaikus gimdyti reikia jaunystéje?

Autorius: JUs teisus, dauguma motery tai supranta. Bet pasakykite, kiek motery, ir aplamai Zmoniy Zino,
kokiu tiksliai laiku reikia pradéti vaikg?

Skaitytojas: Man rodos, griezty taisykliy ¢ia néra, todél visi savo vaikus pradeda, kada nori. Ir kas gi Cia
blogo?

Autorius: Tokia galvosena nepadarys mus laimingais. Jeigu dél didesnés laimés viskg reikéty daryti, kada
kas susigalvoja, tai visi jau seniai baty laimingi. O Vedos sako, kad laimé aplanko tik tuos, kurie viskg daro
laiku. Ta¢iau mes matom, kokie “laimingi” mus supantys Zzmonés.

Skaitytojas: Jis norite pasakyti, kad visi nemalonumai kyla dél to, kad Zmonés nezino, kada ir kg reikia
daryti?

Autorius: Bitent taip ir yra.

Skaitytojas: Tai reiSkia, kad moteris, kuri pradeda vaikg tinkamu laiku, bdtinai bus laiminga. Bet juk
gyvenime taip nebuna.

Autorius: Kodeél gi, atvirks&iai, visada taip blna. Galiausiai ji bus laiminga jau vien dél to, kad pagaliau
pastojo. Vaisiaus iSneSiojimas irgi praeis be keblumy, vaikas gims sveikas, ir likimas jam bus palankus. Argi
moteris, auginanti sveika ir laimingg vaika, pati nebus laiminga?

Skaitytojas: Nejaugi nuo pradéjimo laiko priklauso visas vaiko gyvenimas?

Autorius: Jeigu tai baty netiesa, kam tada reikalinga iStisa vedinio paZinimo sritis, vadinama vedine
astrologija? O ji remiasi batent laiko désniy poveikio pazinimu. Geras astrologas, zinodamas zmogaus gimimo
vieta ir laika, gali daug papasakoti apie jo gyvenima ir likima.

Skaitytojas: Tokiu atveju, kodél tiek daug Zmoniy neteikia jokios reikSmés laikui, kada reikia pradéti vaikg?

Autorius: Todél, kad mes nesuvokiam laiko galybés. Norédami, kad obuoliai gerai iSsilaikyty per Ziema,
mes nuskinam juos dar ne visai prinokusius, o paskui raukomés, kad jie neskands. Gulamés ne laiku, o paskui
mus kamuoja psichinés negalés. Valgom irgi ne laiku, todél sutrinka virS8kinimas. Mes nenorim semtis Ziniy
tinkamu laiku, todél prarandam atmintj. O vaikai, pradéti netinkamu laiku, gimsta su visokiausiais fiziniais ir
psichiniais negalavimais.

Skaitytojas: Tiesiog niekas nieko neZino apie tai, kg jus Cia kalbate. Jokios informacijos. Kas pasakys,
pavyzdziui, kada man pradéti vaikg?



Autorius: Na, &tai, pas jus jau atsirado noras suzinoti, kada tai daryti. Nustatyti vaiko pradéjimui tinkama
laikg galima astrologiniy apskai€iavimy pagalba. O dabar saZiningai atsakykite, ar jus tikite, kad astrologija
jums padés suzinoti, kaip pradéti vaika, kad jis bty sveikas ir laimingas?

Skaitytojas: Ne, netikiu. O kodél klausiate?

Autorius: Nes tai padés paaiskinti, kodél niekas nezino, kada ir kg reikia daryti. Tikéjimas Zmogui suteikia
norg gilintis | Zinias ir klausinéti. Néra tokios pazinimo srities, kurioje viskas aiSku i$ pirmo zvilgsnio.

PavyzdZiui, jeigu jus tikite, kad bibliotekoje gausite gerg knyga, jus nueisite j jg. Bet jeigu tikéjimas nebus
stiprus, jus vis atidéliosite §j Zyg;.

Tokiu badu, tikéjimas skatina imtis veiksmy. Jeigu jus netikite, kad vaiko pradéjimo laikas apsprendzia jo
likimg, jis nepasinaudosite Siuo Zinojimu ir vaika pradésite ne kada reikia, o verdiamas aplinkybiuy,
nekreipdamas démesio, ar tinkamas tai laikas. Batent netikéjimas laiko galia ir yra ta priezastis, dél kurios mes
pakankamai rimtai nesigilinam | §j klausima.

Skaitytojas: Ir kaipgi man patikéti laiko galia?

Autorius: Reikia rimtai studijuoti jo désnius.

Skaitytojas: Ka reiSkia — rimtai studijuoti?

Autorius: Tai reiSkia, kad viska, ka mes suzinojome, reikia pabandyti patikrinti praktikoje, paziuréti, kokj
poveikj tai turi msy gyvenimui, ir tik po to daryti savo iSvadas. Zinoma, gal nereikia eksperimentuoti su vaiky
pradeéjimu, taciau kiekvienas gali pabandyti atsikelti ir gultis laiku ir paziaréti, kas i$ to iSeis.

Skaitytojas: Bet kaip suZzinoti, kada tas “laiku gultis” ir “laiku keltis”?

Autorius: Gerai, pradékime viso to mokytis. Bet reikés apsiSarvuoti kantrybe. PrieS pereinant prie
praktinés klausimo pusés, reikia gerai Zinoti teorija. Nes, kaip iSsiaiSkinome, be tikéjimo nebus entuziazmo. O
neturédami entuziazmo, gautas zinias negalésime pritaikyti praktikoje.

Isvada: misy santykiai su laiku nebus teisingi, nesuvokus, koks jis galingas. Tikrasis pazinimas — tai
Zinios, patikrintos praktika. Bet norint pritaikyti Zinias gyvenime, reikalingas entuziazmas, kurj duoda tikéjimas
tomis Ziniomis. Todél reikia labai kruopsciai gilinti savo pazinimg. Neissiaiskinus iki galo vieno ar kito klausimo,
atsiranda abejonés, kurios pakerta tikéjima ir entuziazmag. Siuo atveju prarandama galimybé issiaiskinti viskq i$
panagiy, ir skaitydami Sitq knygaq, jas tik tuséiai gaiSite savo brangy laika.

[Turinys]

Laiko teisingumas

Norint geriau save paZinti, reikia Zinoti, kokios jégos veikia musy sgmone. Vienai i$ jy Vedos teikia
pirmenybe — tai laikas. Zinojimas apie laikg batinas, jeigu norime suprasti, kaip jis jtakoja masy likimg. O
Zinodami laiko poveikj mums, jau galime rimtai susiplanuoti tolesnj gyvenima.

Skaitytojas: Ka reiSkia zodziai “laikas mus jtakoja”? Man atrodo, kad Zodis “laikas” sugalvotas misy
patogumui, tam, kad nevéluotume. Kam Sitaip viskg sureikSminti?

Autorius: Laikas, kala, yra pati galingiausia, nejveikiama jéga, jtakojanti visg materialig kdrinijg. Niekas
negali iSvengti jo teisingo poveikio.

Skaitytojas: Tada as i$ viso nesuprantu, kg jas turite galvoje, vartodamas $§j zod;.

Autorius: Kalbédamas apie laikg, a8 kalbu apie energijg, kurios jtakoje mes senstame. Batent taip mus
veikia laikas. Mes jau€iame jo poveikji mums. Bet kadangi mes negalime pamatyti Sios energijos, tai manome,
kad senstame patys savaime. Bet vis tik mes bijome véluoti ir suprantame, kad su laiku reikia skaitytis. Todél
iSradome laikrod;.

Skaitytojas: JUs sakote, kad yra jéga, verCianti mus senti. Tai gal ji mus ir mirti privercia?

Autorius: Visiskai teisingai, ji ver€ia mus ne tik senti, bet ir laiku numirti.

Skaitytojas: VieSpatie, apsaugok ir pasigailék! Ka jas ¢ia dabar kalbate — “laiku numirti”?! Kas gi nori mirti?

Autorius: Mirti reikia visiems, niekas negali gyventi persenusiame kiine, kiekvienas, atéjus laikui, turi gauti
naujg kiing. JUs galvojate, kad mirtis — tai atsitiktinumas?

Skaitytojas: AS suprantu taip: jei Zmogus neiSsigydo rimtos ligos, jis mirsta. Taip pat zinomi atvejai, kai
pacientas iSgelbéjamas, suteikus jam kvalifikuotg pagalbg. Galblt kai gydytojams nepasiseka, tai laikas juos
priverCia suklysti?

Autorius: Jis samprotaujate teisingai, nors ir juokais. Jeigu Zmogui atéjo laikas mirti, jo niekas neiSgelbés,
net gydytojai. Bet jeigu lemtinga valanda dar neiSmuse, tai jis tikrai nemirs.

Skaitytojas: IS to, kg jis pasakéte, galima pasidaryti iSvada, kad visi mes — tik marionetés Sios nematomos
jégos rankose. Bet sutikite, kad tada néra jokios prasmés gyventi, kai viskas vyksta laiko valia.



Autorius: 18 vienos pusés, jus teisus — viskas ir visada atsitinka laiko poveikyje. Taciau teisybé yra, ir ji
visada triumfuoja. Todél mes turime pasirinkimo laisve, kaip iSnaudoti likimo mums skirtg laikg. Mes negalime
savo jégomis perkelti mirties laikg, bet niekas mums neuzdraus pragyventi jj kuo turiningiau.

Laikas misy gyvenime jtvirtina teisinguma. Vedos sako, kad mes gyvename amzZinai, ir visi masy_norai,
atsirade praeituose gyvenimuose, turi iSsipildyti. Be to, uZ visus savo poelgius mes turime gauti atpildg —
apdovanojimag ar bausme. Atpildas irgi ateis nustatytu laiku.

Sitaip pasireiSkia Sio pasaulio teisingumas — laikas atlygins mums uz viska, kg mes padaréme, ir iSpildys
visus musy norus. Batent todél ir verta gyventi.

Skaitytojas: Kas tie “mes”, kurie gyvena amzinai, ir kur jis matéte, kad kas nors gyventy amzinai?

Autorius: Mes - tai tie, kurie esame kinuose, dvasinés sielos; turéedami ne materialig, o dvasine prigimtj,
mes gyvename amzinai. Kiinas sielai — tai kaip instrumentas, kurio pagalba tenkinami jos norai. Siame
pasaulyje nieko néra amZzino, iSskyrus dvasines sielas. Visa, kas materialu, yra laiko jtakoje ir pasmerkta
prazaciai. Tik siela nezlsta, ji — amzina.

Skaitytojas: “Dvasiné, amzina siela”, “masy kinas kaip jrankis” — visa tai labai nesuprantama. Bent jau
paaiskinkite, kg reiskia “numirti atéjus laikui”. Jeigu jau laikas toks teisingas, tai kodél man dar nepagyventi?

Autorius: Viskas Siame pasaulyje — atomai, planetos, galaktikos, misy kinas — turi savajg gyvenimo
orbita, kuria jie juda. Todél bet kokio objekto gyvenimo laikas Siame pasaulyje yra grieztai apibréztas. Visa, kas
materialu, atéjus laikui, zista.

DazZnai misy gyvenimo trukmé priklauso nuo to, kiek dorybingi mes buvome praeitg gyvenima. O kaip jus
manote, ar laikas teisingai su mumis elgiasi?

Skaitytojas: AS nematau jokio teisingumo tame, kg jus Cia pasakojote. Man nepatinka atsakyti uz
kazkokius savo praeities norus, kuriy as$ net neatsimenu. Man uztenka dabartiniy nory, kuriuos as$ noriu
jgyvendinti. Kur teisingumas, jeigu laikas vercia mane kentéti uz buvusias klaidas ir neleidzia man gauti tai, ko
as$ noriu dabar?

Autorius: Teisingumas yra, nes laikas i8pildys ir dabartinius josy norus. Bet noriu pabrézti, kad tai jvyks
tada, kai tam ateis laikas.

Skaitytojas: Na, kurgi teisybé, jeigu as noriu kazko dabar, o gausiu tik kazkada ateityje?

Autorius: Praeityje misy norai buvo tokie pat stipris, kaip ir dabar, todél bus visiSkai teisinga, jeigu laikas
pirmiau i8pildys juos, o jau paskui dabartinius norus. Kadangi mes turime daugybe noru, jy iSpildymas uZsitesia.

Skaitytojas: Jeigu laikas toks galingas, kodél jis negali iSpildyti mano troskimy tuo padiu laiku?

Autorius: Jis gali tai padaryti, tik mes negalime viskg priimti tuo paciu laiku. Jeigu tuo pat metu mes norime
ir torto, ir ledy, tai vis tiek mes turésime pirma suvalgyti viena, o paskui kita.

Skaitytojas: Visa tai labai kilnu, bet a§ kazkodél negaunu nei torto, nei ledy, o vien tik antausius. Tai vis
mano buvusiy nory iSsipildymas? Raskite Zzmoguy, kuris to noréty!

Autorius: Niekas, zinoma, nenori kanciy, jos ateina kaip atpildas uz masy buvusius neteisingus poelgius.
Jeigu mes neleidom dZiaugtis gyvenimu kitoms gyvoms batybéms, tai laikas teisétai mums atseikés tiek kanciy,
kiek mes jy suteikem kitiems. Jos irgi ateis savo laiku. Todél yra laikas, skirtas kan€ioms, ir yra laikas, skirtas
laimei.

Skaitytojas: Jeigu mano gyvenimas — viena nemalonumy virtine, vadinasi, praeituose gyvenimuose as
elgiausi Slyksciai, be to, neturéjau jokiy gery nory.

Autorius: JUs perdaug sutirStinate spalvas. Negi jusy gyvenime neatsitiko nieko gero?

Skaitytojas: Buvo, Zzinoma, ir gery dalyky. Bet jeigu mes taip kenéiame uz praeities darbus, tai kodél mes
juos darome? Negi mums norisi kentéti?

Autorius: Todél, kad mes ne visada suprantame, kas yra géris ir kas yra blogis. Mes tiesiog neturime
supratimo, kaip teisingai gyventi. Jeigu nenorime kentéti, reikia Zinoti laimingo gyvenimo désnius.

Skaitytojas: Tiek daug zmoniy kankinasi. Negi jie nezino, kaip reikia gyventi?

Autorius: Deja, neZino, kitaip jie nekentétu.

Skaitytojas: Na, gerai, jis pasakéte, kad visi norai iSsipildo, taigi a$ pareiskiu, kad noriu suzinoti, kaip bati
laimingam. Tai kg, dabar Sis noras iSsipildys ir as tapsiu laimingu?

Autorius: Zinoma, iSsipildys, tik jos turite suprasti, kuo vaiko norai skiriasi nuo suaugusio Zmogaus noruy.
Vaikas nori to, nori ano, bet visi jo norai vaikiski, todél ir iSpildomi vaikiSkai. Suauges zmogus kupinas ryzto
igyvendinti savo norus, ir laikas elgiasi atitinkamai.

Skaitytojas: Kg gi daryti, kad tie norai baty tvirti?

Autorius: Tvirti norai biina tada, kai Zmogus kupinas tikéjimo, kad jie bus jgyvendinti. Toks tikéjimas ateina
tada, kai Zmogus supranta, kad laimé ir teisingumas — ne prasimanymas, o realls dalykai. Todél pirmiausia
reikia Zinoti laimingo gyvenimo désnius, po to patikrinti, kaip jie jtakoja masy gyvenima. Tada atsiras
isitikinimas, kad Sie désniai realiai egzistuoja. Kai toks supratimas sutvirtés, jis virs tikéjimu j Sio pasaulio désniy,
teisinguma. Tik tada musy noras “suzinoti, kaip tapti laimingu” pasidarys tvirtas.
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Skaitytojas: AS nelabai pasitikiu josy kalbomis. Vadinasi, 8is mano noras — tai tik vaikiSka uzgaida ir
teisingasis laikas jo neiSpildys?

Autorius: Laikas teisingas, todél jusy vaikiS8kg norg jis ir iSpildys vaikiSkai. Véliau pas jus atsiras truputj
vaikiSko supratimo, kad laimé vis tik egzistuoja, tai yra, atsiras Siek tiek tikéjimo. Dar po kiek laiko is noras taps
rimtesniu ir laikas vél jj iSpildys — irgi rimCiau. Atsiras didesnis tikéjimas ir palaipsniui noras buti laimingu
sutvirtés. Ar aiSku?

Skaitytojas: Man aisSku, kad niekas neaisku. Atrodo, kad a$ niekada gyvenime nenoréjau bati laimingas.

Autorius: Na, taip, bet jums dar viskas prie$ akis.

Skaitytojas: Kiek karty man reikia pasakyti: “AS noriu suzinoti, kaip bati laimingam”, kad Sis noras tapty
rimtu ir nevaikisku?

Autorius: Dabar uztenka vieno karto, véliau, kiekvieng kartg prie$ imantis laimingo gyvenimo désniy, vél
reikia pakartoti Sig formuluote. Norint ko nors rimtai mokytis, visada reikia nuosSirdziai pasistengti atitinkamai
nusiteikti.

Skaitytojas: Pagal kokj kriterijy a$ galiu suzinoti, kad mano noras — rimtas ir stiprus?

Autorius: Pirmasis kriterijus — atidus gilinimasis | laimingo gyvenimo désnius. Antrasis — jas labai
uzsinorésite iSbandyti juos praktikoje. Kitaip sakant, kai noras pasidarys tikrai tvirtas, jis pajusite didziulj
entuziazmg mokytis ir pritaikyti gautas Zinias praktikoje.

Kai jls ugdysités tvirtg norg zinoti, kaip bati laimingam, ateis laikas, kai jis pradésite rimtai ir sistemingai
studijuoti laimingo gyvenimo désnius.

ISvada: tik sistemingai studijuodami laiko désnius mes i$siugdysime tvirtq norg bdti laimingi. Toks noras
nuo vaikiSko skiriasi tuo, kad jj visada lydi kokia nors praktiné veikla. Be praktikos suprasti laiko teisingumag
nejmanoma.

[Turinys]

Supratimas, kad laikas teisingas, teikia nusiraminima.

Laikas yra pati subtiliausia energija Siame pasaulyje. PavirSutiniSkais analitiniais metodais suprasti jo
galybés nejmanoma, reikalingas ir gyvenimiSkas patyrimas. Tik stebint save ir mus supanc€ius Zmones, galima
pamatyti nepalenkiamo laiko jégg. Kai tik mes pradedam pripazinti, kad laikas su mumis elgiasi teisingai, masy
gyvenimas nedelsiant prisipildo pasitenkinimo bei ramybés.

Skaitytojas: AS turiu bati ramus ir patenkintas, matydamas, kad viskas sensta... Nieko sau.

Autorius: Jeigu jis pripaZjstate, kad laikas yra teisingas, ramybé ateis savaime.

Skaitytojas: Kitaip tariant, as labai nusiraminsiu, suprates, kad visi su laiku iSmirs?

Autorius: Tai skamba kaip nepadorus jumoras, bet jame yra ir laSas teisybés. Jus teisus, kol kas nelabai
aiSku, kaip laiko teisingumo pripaZinimas duoda nusiraminima, bet diskusijos eigoje, manau, viskas paaiskés.

Niekas negali iSvengti senatvés ir mirties, nes tai yra kryptingas materijos judéjimas iS ta8ko A (gimimo) |
taskg B (senatve ir mirtj), kurj visiSkai kontroliuoja laikas. Vedos raso, kad laiko kontroléje yra visi Sio pasaulio
judesiai.

Pagrindiniame Vedy traktate Srimadbhagavatam (2.5.22) pasakyta: Auk$¢iau materialios gamtos guny yra
laikas, kuris kontroliuoja jy déka vykstancig veiklg, vadinamg karma.

Suprantu, kad kol kas panaSias citatas jums sunku suprasti, bet su laiku viskas susitvarkys. Apie
materialios gamtos gunas (energijas) ir apie karmg mes pakalbésime véliau. Dabar reikia iSsiaiSkinti, kokiu
bddu laikas kontroliuoja viska, kas vyksta Siame pasaulyje.

Laikas — tai neapCiuopiama jéga, vercianti visus visatos objektus judéti i§ gimimo tasko | senatvés taskq ir
neleidzianti bent kiek pagrijzti atgal.

Skaitytojas: Kg jus turite galvoje, sakydamas, kad kazkokia jéga mus vercia judéti link senatvés? Argi tai
nevyksta savaime?

Autorius: Vedos teigia, kad niekas nesidaro savaime. Bet koks judéjimas yra kontroliuojamas laiko.

Skaitytojas: Vadinasi, stebédami, kaip auga masy vaikai, mes matome laiko jtaka jiems?

Autorius: VisiSkai teisingai. Laikas vienodai judina visus atomus, visas misy organizmo molekules ir
lasteles, nukreipdamas jas senatvés link. Todél visi pokyCiai musy kone vyksta tolygiai. Jie yra désningi ir
jprasti mums, todél atrodo, kad viskas vyksta savaime.

Skaitytojas: Paaiskinkite, kg reiSkia Sie Zodziai — “visi atomai juda senatvés kryptimi”?

Autorius: Labai nesigilinant | detales — mes vis tik ne fizikai — Siuos Zodzius galima paaiskinti mazdaug
taip. Atomg sudaro tam tikros dalelés, ir kiekvienai i§ jy yra nulemtas grieZtai apibréZtas apsisukimy skaicius
savagja orbita. Tai ir yra ju gyvenimo laikas. Kiekvienas apsisukimas reiSkia, kad dalelei liko skrieti viena orbita
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maziau, tai yra, ji vienu apsisukimu paseno. Ir pats atomas, praéjes visus savo gyvenimo ciklus, mirsta,
iSnyksta.

Skaitytojas: Nejaugi kiekvienam elektronui yra nustatytas tam tikras apsisukimy skaicius?

Autorius: Ne tik elektronams, bet ir planetoms. Visi materialaus pasaulio objektai turi savo gyvenimo
trukme. Planetos, atomai, elektronai, atéjus jy laikui, mirsta lygiai taip, kaip ir Zmonés. Laikas, kaip jau minéjau,
kontroliuoja visus judesius Siame pasaulyje.

Skaitytojas: Kai a$ judinu rankas ir kojas, laikas irgi tai kontroliuoja?

Autorius: Taip, laikas kontroliuoja ir kino judesius.

Skaitytojas: Vadinasi, kiekvienas mano judesys ver¢ia mane senéti?

Autorius: Gal manote, kad judédamas jds jaunéjate?

Skaitytojas: Ne, a$ turéjau galvoje kg kita. Jeigu a$ einu | parduotuve nusipirkti duonos, ar tai laikas savo
galia verCia mane ten eiti?

Autorius: Na, zinoma. JUsiSkj virSkinimo traktg laikas vercia dirbti tam tikru ritmu, todél jums periodiSkai
norisi valgyti ir kartas nuo karto prisieina Zygiuoti | krautuvéle.

Skaitytojas: Veélgi susidaro jspudis, kad mes gyvename kaip robotai — net duonos zmogus negali nusipirkti
savo noru.

Autorius: Ne visai taip. Mes turime pasirinkimo teise — norim perkam, norim — ne, norim — badaujam,
norim — valgom. Bet procesai, kurie vercia senéti kiing, nuo misy nepriklauso. Pasirinkti — senéti ar ne — mes
jau negalime. Mes visada sensime.

Skaitytojas: [doms tie laimés desniai — jis visg laika kalbat apie tokig pragaistj, kaip senatvé.

Autorius: Mes patys sau kenkiam, prieSindamiesi — daZznai nesgmoningai — Sio pasaulio désniams. Mus
nuolatos kamuoja ripestis senstanciu kiinu, nes nenorim pripazinti kontroliuojancios laiko galios. ISmintingas
Zmogus, suprantantis visy kine vykstanciy procesy désninguma, pripazjsta, kad laikas viskg daro teisingai.
Todél jis nepergyvena dél permainy savo kiine, kurios vercia senti jo organizma.

Skaitytojas: Vadinasi, mano rupesc€iai dings, kai a$ suprasiu, kad tai labai teisinga, kai sensta mano
kdinas.

Autorius: Taip. Suprate, kad kiino senéjimas ir galiausiai mirtis yra labai teisingas laiko procesas, mes
atsikratome ripesc€iy ir nusiraminame. Tas, kuris supranta, koks teisingas yra laikas, nesielvartauja nei del
gyvuju, nei dél mirusiy.

Skaitytojas: Ar norite pasakyti, kad abejingai stebéti savo artimyjy mirtj ir yra nusiraminimas? Tada man
nereikia tokios laimés.

Autorius: NepripaZzindami laiko teisingumo, mes daZnai galvojame, kad artimy Zmoniy mirtis yra kaZkokia
prievartos forma jy atzvilgiu. Bet jeigu jie numirty nors sekunde véliau, sutrikty jy persikdnijimo ciklas. Tokia
nejvykty.

Tas, kuris pripaZjsta laiko désniy teisinguma, tiki, kad mirtis jj iStiks numatytu laiku. Nei vienas visai
bereikalingai liudintis giminaitis nesutrukdys jam laiku palikti jau nereikalingg king ir laiku jsikGinyti kitame. Toks
Zmogus niekada nesijaudina.

Skaitytojas: JUsy zodziuose a$ pajutau uzuoming, kad liidéti mirusiojo yra kazkas smerktino. Bet kas gi
¢ia blogo? Juk tai gailestingumo pozymis. ]

Autorius: Taip, tai gailestis, bet ne mirusiajam, o sau. Zmogus, palikes taip vadinamg grubuyjj, visiems
matomg king, kurj laikg blva Salia jo savo subtiliame kine (apie jj pakalbésime véliau). Jis girdi, kaip visi
aSarodami Saukia jj sugrijzti, nepalikti jy naslai€iais, ir todél labai kankinasi.

Reikia vis délto zinoti, kas yra tikrasis gailestingumas. O kai Zzmogus duoda valig savo jausmams, tai tie,
kuriems jis nori apreiksti savo gailestj, nieko gero nepatiria.

Skaitytojas: Kaipgi elgtis teisingai, kai prie$ tave — mires artimas zmogus?

Autorius: Néra prasmeés kalbéti apie tai. Kol Zmogus nesuvokia laiko procesy teisingumo, jam nebus
pasirinkimo, kaip elgtis tokiose situacijose — jis visada sielvartaus. Tokia nuotaika jis terorizuoja ne tik pats save
ir mirusjjj, bet ir aplinkinius. Taigi kol neiSmusé iSbandymo valanda, reikia pasistengti suvokti, koks vis délto
teisingas laikas.

Skaitytojas: Kaipgi elgiasi tie, kurie jau suprato Sitg tiesg?

Autorius: Kai artimas Zmogus palieka kiing, jie karstai kartoja Dievo vardus (meldziasi Jam). Vedos sako,
kad tai yra didZiausias géris kiing palikusiai sielai. Tie, kurie taip daro, jaucia, kad atliko mirusiajam paskutine
priederme ir jaudia gily pasitenkinimg. Tuos, kurie nezino, kaip elgtis panasiose situacijose, likimas baudzia, ir
jie patiria kancias.

Skaitytojas: |domu, kokias?

Autorius: Tokj Zzmogy kamuoja neatliktos pareigos jausmas ir sgzinés priekaistai. Juos papildo liidesys,
depresija ir nusivylimas gyvenimu. Tai jau psichiniai sutrikimai, todél po jy seka sunkios ligos.
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Skaitytojas: Kurgi teisingumas — ne tik prarasti artimg Zmogy, bet dar ir kentéti dél to, kad uZéjo silpnumo
valandélé!

Autorius: Dél jo neteisingo elgesio mirdtanciajam prisiéjo kentéti, uz tai jis gaus tokias pacias kancias.
Tokia teisingumo esmé.

Skaitytojas: Atrodo, kad su tokiu teisingumu geriau nejuokauti. [domu, kokias dar kvailystes mes darome,
nesuprasdami laiko procesy teisingumo?

Autorius: Pagyvene Zmonés daZnai skendi prisiminimuose apie prabégusig jaunyste. Taip jie tusciai
leidZia jiems skirtg laika, ir tai taps jy kanciy prieZzastimi. Moterys pergyvena, kad jy vaikai suaugo ir paliko jas.
Taip jos gadina gyvenimag sau ir artimiesiems. Zmonés, prisiri§e prie sekso, liidi, kad jau neturi tokios
potencijos, kaip anks€iau ir délto kankinasi. Bedarbis kené€ia dél prarasto darbo, kai turéty nusiraminti ir
dziaugsmingai ieSkoti kitos darbovietés. O pradéjes dirbti, gailisi, kad baigési laisvos dienelés. Ir taip toliau, iki
begalybés, visi, kurie jaucia laikui nuoskauda, neturés tikros ramybés.

Betgi Zzmogus, kuris déjo visas pastangas, stengdamasis suvokti laiko procesy teisinguma, nedelsiant
pajus ramybe. Joks jvykis neiSves jo i§ pusiausvyros. Savo nuotaika jis uzkrés ir jj supancius Zzmones, ir visi jj
labai brangins.

ISvada: laiko procesy teisinguma turi suvokti visi be i§imties, Kitaip mes neatsikratysime begaliniy rdpesciy
ir nesgmoningai kenksime mus supantiems Zmonéms. Reikalingas suvokimas atsiras, nuolat mastant apie tai,
kaip teisingai sutvarkytas $is pasaulis.

[Turinys]

Diskusija apie teisinga poziirj j laimingo gyvenimo désniy studijas

Viename i§ svarbiausiy vedinés filosofijos veikaly — Srimadbhagavatam — taip kalbama apie laiko galybe
(3.11.13, kom.): Saulé — tai VieSpaties akis, kuri skrieja tam tikra laiko orbita. Todél viskas yra laiko ir saulés —
kala Cakros (laiko rato) poveikyje. Viskas Siame pasaulyje juda amzinojo laiko orbita ir kiekvienas objektas turi
savgjq laiko orbitg, kuri vadinasi samvatsara.

Skaitytojas: VieSpaties akis... Kas tai, alegorija?

Autorius: Ne, tai realybé.

Skaitytojas: Na, kg gi, man jusiSkiai laimingo gyvenimo désniai netinka, nes a$ netikiu | Dieva.

Autorius: Senoviné iSmintis sako: “Jeigu Zzmogus netiki tuo, ko nesupranta, vadinasi, jis kvailys”. Norint
tikéti ar netikeéti | Dieva, pirmiausiai reikia gerai Sitg klausima i$siaiSkinti, o jau paskui daryti iSvadas.

Skaitytojas: AS galiu jums atSauti, kad daugybé Zmoniy tiki | Dievg aklai, nesidomédami, yra Jis ar ne. Jie
besalygiskai priima Dievo buvimo faktg, nesivargindami jrodymy paieSka. Anot jasy, jie kvailiai?

Autorius: AS nepastebéjau jusy ZodZiuose nesutikimo, jus tik patvirtinote mano mintj.

Skaitytojas: Bet sutikite, kad Zmoniu, aklai tikinCiy | Dieva, yra kur kas daugiau, negu ty, kuriems tai
nepriimtina.

Autorius: Tiek vieny, tiek kity yra pakankamai daug, bet siekiant teisingo mokslinio vertinimo reikalingas
besalikas noras iSsiaiskinti.

Skaitytojas: JUs norite pasakyti, kad norint pripazinti Dievo egzistavima, reikalingi moksliniai jrodymai?

Autorius: Nesvarbu, ar Zmogus tiki | Dieva, ar ne, taiau nesinaudojant moksliniais metodais, jo paZidros
téra tik naivios vaikiskos, chaotiSkai atsirandancios mintys.

Skaitytojas: Jis manote, kad Dievo egzistavimo faktg galima nustatyti moksliniais metodais?

Autorius: Bitent tuo ir turi uzsiimti mokslas. Pirmiausia jis turi tirti svarbiausius dalykus, o po to —
antraeilius. Vedos taip ir daro. Jos labai tiksliai formuluoja klausimus. Pavyzdziui, vediné iSmintis tvirtina, kad
mokslas pirmiausia privalo atsakyti | klausimg — yra Dievas ar ne. Tik tada bus aiSku, ar visata paklista
kaZkokiems désniams, ar atsiranda i§ chaoso ir toliau chaotiSkai vystosi. Priklausomai nuo atsakymo | $j
klausima atitinkamai vystysis ir kiti mokslai, jy tarpe — medicina ir psichologija.

Skaitytojas: Jis manote, kad jeigu Dievo néra, tai viskas atsirado i§ chaoso?

Autorius: Tai elementari logika: jeigu proceso niekas nevaldo, vadinasi, jis vyksta chaotiSkai.

Skaitytojas: O argi jie negali vykti automatiskai?

Autorius: Kg reiSkia “automatisSkai”? Laikinai kazkas gali judéti automatiSkai. Bet argi kas nors misy
gyvenime visada vyksta automatiskai?

Skaitytojas: PavyzdZiui, dieng automatiSkai kei€ia naktis. Juk tai negincytina.

Autorius: Tarakonui irgi atrodo, kad masy kojos Salia jo juda automatiskai, bet mes zinom, kad taip néra.

Skaitytojas: Kag jus norite tuo pasakyti?
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Autorius: Galbiat palyginimas néra labai geras, bet jeigu mes neturime galimybés paZvelgti | situacijg i$
“auk$giau”, tai negalima tvirtinti, kad dieng automatigkai keigia naktis. Mes juk neZinome, ar Zemé sukasi
automatiskai, ar ne. Mes galime tik daryti prielaidas.

Skaitytojas: Sakykim, a§ manau, kad viskas vyksta automatidkai. Ir visata atsirado automatiskai, ir Dievo
néra.

Autorius: O kur jis matéte, kad tie procesai, kuriuos mes galime stebéti, vykty automatiskai? Jeigu jas
paleisite masinos vaira, tai ji automatiskai nenuvaziuos ten, kur reikia, greiiausiai ji automatiskai jsirés j stulpa.

Skaitytojas: Bet as galiu galvoti, kad Dievo néra?

Autorius: Mes galim jsivaizduoti, kg tik norim, bet blaivaus proto Zmogus visada pasiruoSes iSnagrinéti net
ir visi8kai prieSingus poZidrius. Todél néra jokios rimtesnés prieZasties atsisakyti tyrinéti Vedas, o remtis
emocijomis, pasirenkant vieng ar kitg sprendima, tiesiog neprotinga. Vedos duoda moksliskai pagrijstg
atsakyma j klausimg — yra Dievas ar ne.

Skaitytojas: Bet ar gali Vedos moksliSkai jrodyti, kad Dievas yra?

Autorius: Gali, bet ar jis sugebésite priimti saves pazinimo procesa, kurj sitlo Vedos ir kuris duoda Sio
klausimo supratimg?

Skaitytojas: Kg as turiu daryti?

Autorius: Norint priimti faktus, jrodanCius Dievo buvimg, reikia daug padirbéti, praeinant visg saves
pazinimo procesa, kurj rekomenduoja Vedos. Tada dvasinés energijos ir Dievo regéjimas ir bus tas faktas,
patvirtinantis, kad Jis yra.

Skaitytojas: Konkreciau — ka reikia daryti?

Autorius: Pirmiausia reikia atsikratyti nuodémiy ir iSmokti myléti visas gyvas batybes.

Skaitytojas: AS tam nepasiruoSes. Ar tai reiSkia, kad a$ niekada nesuprasiu, yra Dievas, ar ne?

Autorius: Tai reiSkia, kad reikia atmesti emocijas ir toliau ramiai nagrinéti masy paliestg tema. Kai atsiras
gyvybiskai svarbi batinybé dar labiau jsigilinti | Dievo egzistencijos klausimag, Stai tada jus ir bUsite pasiruosSes
uzsiimti juo rimtai. O dabar reikéty pasikliauti intelekto argumentais ir be3ali8kos analizés pagalba toliau gilintis |
tai, kg mes norim suvokti dabartiniu momentu. O dabartiniu momentu mes norim kuo daugiau suzinoti apie
laimingo gyvenimo désnius. Vedos juos iSaidkina kuo smulkiausiai. Tad kas gi, i8skyrus emocijas, mums dar
trukdo juos suprasti?

Skaitytojas: Na, gerai, nors as$ ir netikiu | Dieva, bet jis jtikinote mane toliau pazinti laimingo gyvenimo
désnius. Tad teskime. Jusy pacituotame Sventrastyje sakoma, kad viskas yra laiko ir Saulés jtakoje. Kas lie€ia
laika, daugiau ar maziau ai$ku, bet prie ko ¢ia Saulé?

Autorius: Pirmiausia apibendrinsim musy pokalbj.

ISvada: siekiant paZinti laimingo gyvenimo désnius, pirmiausiai reikia protingai ir teisingai jvertinti tema.
UZimti blaivaus proto pozicijg reiSkia analizuoti tuos deésnius be jokiy emocijy bei iSankstinio prieSiskumo ir
neprisiristi prie savo idejy, kuriy nejmanoma jrodyti. Reikia naudotis logika, sveiku protu ir pastabumu. Minimy
désniy realumg mes patikrinsime savo ir kity Zmoniy praktiniu patyrimu.

[Turinys]

Saulé - laiko jrankis

Autorius: Saulé, bidama didziuliu $viesuliu, jtakoja Zeme, padédama laikui realizuoti cikli§kus procesus,
vykstanc€ius planetoje, o tuo paciu ir masy organizmuose.

Ji pakelia mus i$ lovos, kai pateka, o nusileisdama guldo miegoti. Savo subtilia ugnies energija periodiskai
suaktyvina zmogaus virsSkinimo traktg, teikia energijg protinei veiklai ir t. t. Zmogus, galintis jvertinti Saulés
galybe ir paklusti jos valiai, niekada nesirgs ir visada jaus dziaugsma.

Skaitytojas: Daug ko nesupratau. Visy pirma, kas mane gali priversti keltis, jeigu as to nenorésiu? Antra,
ka reiskia — “Saulé padeda suvirskinti maistg”? Vélgi neaisku dél protinés veiklos ir valios.

Autorius: Kodél gi jums nepradéti miegoti dieng, o veikla uzsiimti naktj?

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad as§ miegu naktj, o dieng dirbu tik todél, kad mane taip jtakoja Saulé? Bet
dieng a$ dirbu todél, kad Sviesu.

Autorius: Gerai, nakciai a8 jums jruoSiu ap8vietima. Dirbsite?

Skaitytojas: Ne, nes as nuo mazens jpratau naktj miegoti, o dieng uzsiimti reikalais.

Autorius: Teisingai. Dieng 8vie€ia saulé ir visoms gyvoms butybéms duoda jégy ir entuziazmo jy veiklai.
Bet jis galvojate, kad visa tai vyksta jy nory déka, o Vedos aisSkina, kad apart asmeninio noro dar yra ir
atitinkama energija, kuri skatina §j norg bati aktyviu dieng, o ne naktj. Toks désningumas badingas daugumai
gyviny, augaly ir Zmoniy.
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Saulei kylant, suaktyvéja visa, kas gyva. Apetitas taip pat. Todél natdralu ir jprasta gerai pasistiprinti piety
metu. Saulei kylant, atkunta protas, ir labai sustipréja jo analitinés, mgstymo, jsiminimo ir kitos funkcijos. Saulei
leidziantis, proto aktyvumas ir jo funkcijos silpnéja. Mes pastebim Siuos procesus, bet aiSkiname juos
kiekvienas i§ savo varpinés. Atseit, rytais mes keliamés, todél, kad jau iSsimiegojom, o pietus valgom, nes jau
seniai pusryCiavom. Mastymas, vadinasi, tampa vangus todel, kad protas per dieng pavargo.

Skaitytojas: Bet argi ne taip? Stai a$ eikvoju savo jégas taip, kad kas penkios valandos noriu valgyti.
Guluosi deSimtg valanda vakaro, keliuosi astuntg ryto ir truputj uzvalgau, o pirma valandg jau noriu pavalgyti
kaip reikiant. Ar Sitoje logikoje yra koks nors trikumas?

Autorius: Nedidelis. Jeigu jus norite valgyti kas penkios valandos, tai kodél nesikeliate pavalgyti treCig
valanda nakties?

Skaitytojas: Negi yra tokiy pamiséliy, kurie keliasi naktj pavalgyti? ;

Autorius: AS irgi taip galvoju. Naktj virSkinimo ugnis susilpnéjusi, todél ir apetito néra. Zinoma, jeigu kas
nors dirba nakties metu, tai kazkoks poreikis valgiui bus, bet vis tik apetitas tuo didesnis, kuo auksciau pakilusi
saulé. Tada ir maisto jsisavinimas geresnis.

Visa tai vyksta todél, kad misy organizma jtakoja saulés energija. Bet kadangi mes jpratome bati tokiais
labai nepriklausomais, todél mums atrodo, kad saulé masy virSkinime turi maziausig reikSme.

Pasirodo, kad saulé skleidzia subtilig ugnies energija, kuri mus jtakoja nei kiek nemaziau kaip ir saulés
Sviesa. Tik Si energija labiau pasireiSkia organizmo viduje, o saulés Sviesa uzsilaiko kiino pavirSiuje.

Skaitytojas: Ar galite tai jrodyti i sveiko proto pozicijy?

. Autorius: Laisvai. Kai mes esame lauke, tiek grubi, tiek subtili saulés energija mus veikia tuo pat metu.
Sviesos spinduliai kaitina kiing i$ iSorés, ir organizmas turi eikvoti savo energija apsaugai nuo perkaitimo, todél
silpnéja vidiné subtilioji ugnis. Masy gyvenimiSkas patyrimas tai patvirtina — karstg dieng néra apetito.

Bet jeigu mes esame pavésyje, tai rezultatas prieSingas, nes subtilioji ugnies energija prasiskverbia pro
visas uztvaras ir Zadina apetita.

Skaitytojas: Jus mane jtikinote, kad subtilioji saulés energija jtakoja musy apetita. Sakykim, kad ji taip pat
turi poveikj ir fizinei bei psichinei veiklai. Bet man neaisku, kaip tai susije su laimingo gyvenimo désniais?

Autorius: Labai paprastai. Jeigu Zmogus rytais keliasi iki $eStos valandos, tai jo fizinés ir psichinés
funkcijos pamaZzu suaktyvéja. Kélimasis po Sestos valandos tampa stresu ir kiinui, ir psichikai. Siuo atveju yra
du variantai, kas darysis su miegaliu.

Pirmasis — Zmonés, kurie yra veiklUs, visg dieng jaus didele psichine jtampag ir pervargima. llgainiui
pasireik§ vélyvo kélimosi pasekmeés: jie nesugebés pailséti ir greitai pavargs, susilpnés imunitetas ir atmintis,
atsiras virSkinimo trakto sutrikimai, silpnumas, psichinis nestabilumas, sumaZzés valios stiprybé.

Antrasis — Zmonéms, linkusiems | pasyvuma, tuoj po kélimosi pasireik§ hipotonija (Zemas kraujo
spaudimas) ir silpnumas. Psichiniy ir fiziniy organizmo funkcijy susilpnéjimas i§Sauks blogg virskinima,
kraujagysliy spazmas, skausmus sagnariuose ir stubure, pilvo patimg, pykinima, chroniSkus uzdegiminius
procesus, migrenas.

Jeigu Zmogus sgmoningai ar intuityviai suvokia laimingo gyvenimo désnj, kuris vadinasi mitybos, darbo ir
poilsio reZzimas, jis visada bus zvalus, sveikas ir laimingas.

Skaitytojas: Ar galima su Siuo rezimu susipazinti detaliau?

Autorius: Viskam savo laikas.

ISvada: Zmones, kurie tikrai nori bati laimingi, turi suprasti didZiule saulés jtakg madsy gyvenimui. Tada
atsiras didelis potraukis jj pertvarkyti pagal saules judejimg dangaus skliautu.

[Turinys]

Laikas viskam sukuria judéjimo ciklus

Laikas — tai vienas iS Dievo aspekty, kuris kontroliuoja visg pasaulj. Niekas negali iSvengti jo poveikio.
Mokslininkai, kuriantys jaunyste grazinancius ir gyvenima prailginancius preparatus, nesugebés padaryti taip,
kaip jie nori. Kiekviena gyva batybé visatoje, kaip ir planetos, turi savasias laiko orbitas. Taciau yra budai, kaip
bent truputj pristabdyti organizmo senéjimo procesus. Tai, zinoma, nereiSkia, kad mes galime kazkaip jtakoti
laika. Tam tikrose ribose atjaunéjimas galimas, bet mirties laikg pakeisti savo jéegomis mes negalime.

IS pagyvenusio Zmogaus padaryti jaunikli nejmanoma, nes mes susiduriame su jéga, kuri jtakoja visus
kino atomus, kontroliuodama jy judéjima. Ji valdo ir subtilyjj kiing (protg ir intelekta), ir grubyjj, fizinj. Bet kurios
planetos laiko orbita — tai ta orbita, kuria ji juda. Skriedama ji sensta lygiai taip, kaip ir zmonés, tik daug Iéciau
uz mus.
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Skaitytojas: A3 nesuprantu, kodeél jis lyginate planetas su Zmonémis. Planety judéjimas visada yra
cikliSkas, pavyzdziui, saulé visada teka rytuose, o leidZiasi vakaruose. Tai kartojasi ir kartojasi. Bet Zmogus
gimé, praéjo savajj gyvenimo kelig ir numiré. Kurgi ¢ia ciklas?

Autorius: Mes matome tik dalj ciklo ir todél atrodo, kad jo néra. Mes remiamés savo netobula
pasaulézidra, todél galvojame, kad Zzmogus yra anapus cikliSky laiko désniy. Gerai. Dabar pasakykite, ar jds
matote elektros srove?

Skaitytojas: Zinoma, ne, bet as galiu jg pajusti, jkiSes nagus kur nereikia.

Autorius: Vadinasi, elektra yra, nors mes ir nematom jos. O kaip manote, ar ji atsiranda tame lizde, kur jas
jjungiate kokj nors elektros prietaisa, ar kur nors kitur?

Skaitytojas: Matyt, jis mane laikote kazkokiu aborigenu. Juk visi Zino, kad elektra gaminama elektrinése.

Autorius: Tada atsakykite | analogiSkg klausimg — i$ kur atsiranda vaikai?

Skaitytojas: IS motinos jsCiy. Ji pastoja, po to seka embriono vystymosi periodas.

Autorius: Tada gal ir elektra atsiranda ne elektrinéje, o gaminasi tiesiog elektros lizde. Kodél gi ne, jeigu
vaikas gali nei i$ Sio, nei i$ to atsirasti moters jsCiose?

Skaitytojas: JUs man visai susukote galva. Tai i$ kur tada atsiranda tas vaikas?

Autorius: Kaip vanduo, sukdamas turbing, duoda pradzig elektros atsiradimui, taip ir siela duoda gyvybe
mazyc¢iam kdneliui, padédama jam augti.

Skaitytojas: Vadinasi, kai moteris pastoja, jos kiine atsiranda antra siela?

Autorius: Taip.

Skaitytojas: Tokiu atveju vaiko siela turi jtakoti motinos kiina.

Autorius: Taip ir yra. Tuoj po pastojimo vaiko siela taip pakeiia moters charakterj ir jproCius, kad ji pati
saves nepazjsta. Dél to | mane kreipiasi daug nés¢iy motery, manydamos, kad vyksta kazkas keisto su jy
psichika. Jos nesusigaudo, jog visa tai dél to, kad jy kiine gyvena jau ne viena, o dvi sielos.

Skaitytojas: |domu. Vadinasi, misy gyvenimo ciklas kiekvieng kartg prasideda moters jsCiose?

Autorius: Taip, misy gyvenimas cikliSkas, kaip ir atomy bei planety. Viskas Siame pasaulyje turi savajg
laiko orbita. Visi objektai Siame pasaulyje gyvena ciklais ir pereina gyvenimo etapus, panaSius | masy.
Periodidki masy kdno pasikeitimai neiSvengiami.

ISvada: kai Zmogus supranta, kad laikas visiems materialiems objektams suteikia cikliSkumg, tai padeda
Jjam suvokti savo amZinajg dvasine prigimtj.

[Turinys]

Laiko, kaip dieviskos energijos, galybé

Laikas kontroliuoja ne tik planetas, bet ir visg visata, kuri po tam tikro laiko bus sunaikinta. Apie tai kalbama
viename i§ Srimadbhagavatam komentary: Tas pats laikas, kuris pradZiy pradZioje suZadino materialy pasaulj,
visatos egzistencijos pabaigoje vél suteikia jam inertiskg ir neiSreik$tg bdseng.

Viska, kas yra Siame materialiame pasaulyje — atomus, planetas, Zmoniy gyvenimus — laikas judina jy
gyvenimo ciklais. Cia néra procesy, kurie nepaklusty désningumams ir ciklams.

Viskas yra laiko valioje. Apie tai kalbama Mahabharatoje, Kala-vadoje: Jo nejmanoma aplenkti, kai jis
béga, o kai stovi, jo neapimsi. Kai kas jj vadina mety laikais ar ménesiais, savaitémis, dienomis. Dar jj vadina
rytu, vakaru, diena ar netgi akimirka. TaCiau kaip jj bejvardinty, tai yra vieninga visuma, vadinama kala (laikas).
Viskas Siame pasaulyje yra jo valdZioje (12.224.50-56).

Mes gimstame ir pradedame savajj ciklg — judéjimg | senatve. Mus stumia laikas, ir niekas negali jam
pasipriesinti ir sustabdyti Sio judéjimo. Nerasite nei vieno zmogaus, kuris nemirty, o gyventy ir gyventy. Nors ir
sunku patikéti, bet Vedos sako, kad kiekvienas zmogus turi savo individualig laiko orbita. Zmonés, kurie
deramai nejvertina laiko jégos, labai kentés jau $j gyvenima.

Visi gydytojai ir mokslininkai pirmiausiai turi atsizvelgti | tai, kad pats galingiausias Siame pasaulyje yra
laikas, ir atitinkamai pakoreguoti gydomasias proceduras ir visa kita.

Skaitytojas: Jeigu as$ turiu gerus vaistus, bet vartosiu juos nelaiku, tai nebus jokio efekto?

Autorius: Bus, tik prieSingas. Jeigu tonizuojancius vaistus as iSgersiu ne ryte, o vakare, tai sutriks mano
miegas. VirSkinimg gerinancius vaistus reikia gerti prie§ arba po valgio, kitaip nukentés vir8kinimo organai. Bet
kokias proceduras ir pratimus reikia atlikti laiku.

Taigi gydymo reZimas yra labai svarbus dalykas, tikintis sékmés. Norint sudaryti teisingg rezima, reikia
zinoti paciento horoskopa, todél vediniais laikais (prie$ penkis ir daugiau tikstancCiy mety) visi gydytojai iSmané
ne tik Ajurvedg (vedine medicing), bet ir astrologija. Visas gydymas budavo sutikrinamas su ligonio horoskopu.
Trumpai kalbant, gydytojas, dirbdamas su pacientu, privalo atsizvelgti | laiko faktoriy.

Skaitytojas: Argi ir vaistus be horoskopo negalima iSrayti?
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Autorius: Negalima. BUna, kad tam tikrg dieng, tam tikrg valandg Zmogui turi susilpnéti kepeny funkcijos.
Ir gali atsitikti, kad batent tuo laiku jis iSgers vaistus, kurie dar labiau susilpnins kepeny darba. AiSku, pacientas
nuspres, kad vaistai jam netinka. Bet jeigu gydytojas iSmano astrologija, jis nurodys laika, tinkamg vaisty
priémimui, ir viskas bus gerai. .

Kokie turi bati misy santykiai su laiku? Jj reikia gerbti. Toks désnis. Zmogus, nezinodamas Salies jstatymuy,
gali juos pazeisti ir patekti | dabokle. O jeigu jis nezino, kad reikia gerbti laikg, jis patenka | “laiko kaléjimg”, tai
yra, patiria jvairias kancias ir susiduria su daugybe problemuy. ;

Gerbti laikg reiSkia paklusti jo valiai ir viskg daryti laiku. Kiekviena gyva batybé Zeméje turi savo biologinj
laikrodj, kurj uzveda ir vercia tikséti saulé. Tai ypatinga saulés energija, neturinti nieko bendro su saulés Sviesa.
Nors pacig saule kontroliuoja laikas, bet ji padeda jam jtakoti mus, sukurdama viso gyvenimo rezZima.
Nusileisdama ji mus guldo miegoti, patekédama vercia keltis.

Skaitytojas: Dabar man aiskus Sis laimingo gyvenimo désnis. AS jj suprantu taip. Laikas — teisinga ir
humaniska energija, kuri baudzia visus, kas jai nepaklista ir negerbia jos. Todél geriausia — klausyti Sios
“humaniskos” energijos ir laikytis nuo jos kuo toliau. Kitaip kancios neiSvengiamos. Jos “humaniskas” elgesys
su pazeidéjais pasireiSkia tuo, kad visi jie be kalby patenka | kaléjima ir bus nubausti. Net jeigu Zmogus nieko
nezino apie laiko galybe, jam vis tiek teks atkentéti. Kai as suvokiau $j laimingo gyvenimo désnj, kazkodél
nepajutau didelio dziaugsmo.

Autorius: Tai vis todél, kad jis dar gerai nejsisgmoninote laiko galybés ir teisingumo. Jasiskis laiko
apibddinimas skamba neblogai, nors ir su pesimistinémis gaidelémis. JUis padaréte tik vieng klaidg — pasakéte,
kad nuo laiko reikia laikytis kuo toliau. IS tikryjy reikia eiti koja kojon su laiku.

Jisy negatyvizmas praeis, kai suprasite, kad kitaip mdsy neperauklési. Jeigu mes nenorim suprasti, kad
viskg reikia daryti laiku ir galvojam, kad galima iSvengti bausmeés, tai batinai atsiras noras nukrypti nuo laiko
désniy. O nesilaikant Siy désniy, gyvenimas taps absoliu€iu chaosu. Zmonés viskg darys kaip pakliina, be
jokios sistemos, ir jy vargai dar labiau padidés. Kazkas uzsimanys vaikus gimdyti senatvéje, kazkas vaisius
skins Zalius, o paskui galvos, kaip juos prinokinti. Kiti dirbs naktj, o dieng miegos.

Skaitytojas: PanaSu, kad dabar taip ir vyksta. Pavyzdziui, mano kaimynai naktimis linksminasi ir trukdo
man miegoti. Ar laikas juos nubaus uz tai?

Autorius: Bet juk jis norite, kad laikas bausty ne visus. Gal jisy kaimynai ir taps Sia malonia iSimtimi.

Skaitytojas: O, ne, jie mane jau kaip reikiant prikankino.

Autorius: Na, matote, jeigu laikas aukléja bausmémis, tai néra neteisinga. Laikas reguliuoja misy
gyvenima ir bausdamas parodo, kg reikia daryti, norint bati laimingu.

ISvada: laiko procesy teisingumo esmé yra ta, kad bet koks nukrypimas nuo teisingo gyvenimo bido
i§Saukia bausme. Jeigu visi Zmonés laikytysi laiko désniy reglamentuojamo gyvenimo budo, planetoje
jsivyrauty taika ir gerove.

[Turinys]
Laikas — pati subtiliausia energija materialiame pasaulyje

Laikas materialiame pasaulyje pasireiSkia kaip pats subtiliausias materialus elementas, todél jo nejmanoma
uZfiksuoti arba iSmatuoti. Toks teiginys gali pasirodyti keistas, nes mes iSvien naudojamés laikrodziais,
matuojanciais laika. Bet ar nors vienas zmogus iSmatavo pacig laiko esme? Zinoma, mums atrodo, kad kada
nors mes viskg iSmatuosime, bet matuoti — reiSkia kontakta, poveikj. Taigi norint matuoti laikg, reikia iSmokti
daryti jam kazkokj poveikj. Tam tikslui reikia pagiam nebuti jtakojamam laiko. O Zmogus, kuriam laikas neturi
jokio poveikio, yra nemirtingas. Taciau dar niekas nematé ir negirdéjo, kad kas nors amzinai gyventy savo
materialiame kane.

Ir vis tik mokslininkai, bandantys prailginti Zmogaus gyvenima, iSleidzia baisius pinigus, norédami sukurti
nemirtingumo eliksyra. Bet tie, kurie atidziai skaito Vedas, gerai Zino, kad tai nejmanoma. Srimadbhagavatam
(3.26.15) parasyta, kad savo prigimtimi amzino dvasinio laiko paskirtis — prizitréti visus procesus, vykstancius
Siame pasaulyje. Kaip mes galime valdyti tai, ko paskirtis — valdyti mus pacius. Visatos atsiradimo metu laikas
joje pasireiskia kaip dvideSimt penktas elementas, kuris apjungia kitus dvidesimt keturis pradinius elementus.

Skaitytojas: [domu, kaip jis tai padaro?

Autorius: Dabartiniu pokalbio momentu tai paaiSkinti sunku, Cia velesnés diskusijos tema. Bet kai kg
galima i8siaiSkinti ir dabar. Suprasti, kad laikas veikia kaip jungiamoji grandis, labai paprasta, tereikia
iSanalizuoti, kaip mes einame j parduotuve.

Skaitytojas: Vél juokaujate.

Autorius: Kai mes einame | krautuvéle, kiekvienas masy zingsnis uzima tam tikrg laiko tarpg. Taip nebiina,
kad mes nueiname puse kelio, o laikrodis rodo tg patj laikg, kai i¢jome i$ namuy.
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Skaitytojas: Bet man atrodo, kad laikas nekontroliuoja mano judesiu, a8 pats savaime einu, o laikrodis —
irgi. AS — sau, jis — sau. Mes nesusije.

Autorius: Vadinasi, laikas juda tik iSoréje, bet ne jumyse?

Skaitytojas: Nesukite man galvos, as sakau, kad laikas (rodyklés) juda laikrodyje, o a$ tuo metu einu |
parduotuve.

Autorius: Vadinasi, kol jus éjote, nei kiek nepasenote?

Skaitytojas: Pasenau, zinoma. Laikas teka ir manyje.

Autorius: Tada laikas yra kaip jungiamoji grandis, jums judant link parduotuvés. Sutinkate?

Skaitytojas: Vadinasi, tas pats laikas tuo pat metu teka tiek manyje, tiek ir iSoréje?

Autorius: Jis tuo pat metu teka visur ir jungia tarpusavyje visus Sio pasaulio jvykius, kurie pasireidkia masy
ir kity gyvy bitybiy gyvenime. Laikas viskg jtakoja tuo paciu metu, tokiu bldu viskg susiedamas.

Skaitytojas: Na, gerai, tegu sau sieja, bet kaip tai susije su misy gyvenimu?

Autorius: Kai ateina neganda, reikia suprasti, kad ji pasireiSké laiko valia. O pats laikas pasireiSkia kaip
jungiantis faktorius tarp masy praeities poelgiy ir situacijos, kurioje mes dabar esame.

Skaitytojas: Gerai, supratau, kad Sie jvykiai susije. Kg man tai duos?

Autorius: Dings kancCios, kurios visada atsiranda dél to, kad mes jau€iamés nuskriausti. Kai Zmogus
nejaucia skriaudos, jis tuoj pat nusiramina.

Skaitytojas: Vadinasi, supratimas, kad laikas kazkg su kazkuo jungia, teikia mums laime?

Autorius: Taip. Kitaip kokia prasmé buty tiek daug apie tai kalbéti?

ISvada: suvokiant laikg kaip jungiant] faktoriy, galima iStverti bet kokius sunkumus, Zinant, kad tai yra masy
buvusiy poelgiy rezultatas. Tai duoda jégy ramiai atlaikyti likimo smagius.

[Turinys]
Pokalbis apie skirtuma tarp kdno ir sielos

Taigi paskaitius Srimadbhagavatam, darosi ai$ku, kad laikas Siame pasaulyje pasirei$kia kaip jungiamoiji
grandis tarp visko, kas tik egzistuoja, ir kurio negalima iSmatuoti. ISmatuoti negalima ir daugelio kity dalykuy,
pavyzdziui, sielos. Jos prigimtis dvasiné, o ne materiali, todél materialiems prietaisams siela neprieinama.

Skaitytojas: Kqg reiSkia — dvasiné ir nemateriali?

Autorius: Tai paaiskinti labai sunku, bet a$ pasistengsiu pavaizduoti bent Sesélj to, kas vadinama dvasiniu
paZinimu, kuris, tarp kitko, yra pati didZiausia visy tauty, ir visy laiky mjslé.

Amzinybés, Zinojimo ir laimés jausmas kyla tiktai i dvasinés energijos. Pavyzdziui, Sypsenos skleidziamg
energijg neiSmatuosi jokiu prietaisu. Jg galima tik palyginti su kita Sypsena. Kurioje Sypsenoje daugiau laimés,
toji turi didesnj dvasinj poveikj misy samonei.

Skaitytojas: O argi noras nusiSypsoti — ne paprasciausias refleksas, atsakant j kito Zmogaus Sypseng?

Autorius: Jeigu jus galvojate, kad Sypsena — tik nervy sistemos refleksas, tai kas tada yra meilé?

Skaitytojas: Tai — sudétingesnis refleksas, kitaip sakant, instinktas.

Autorius: O i8 kur jis atsiranda?

Skaitytojas: IS mdsy chromosomy derinio.

Autorius: Vadinasi, mes su jumis — dvi didelés biocheminés struktdros, kurios keiciasi salyginiais
refleksais. Ir mes diskutuojam apie tai, kaip geriau apsikeitinéti tais refleksais, kad visada atsirasty laimés
instinktas. Jusy originalig nuomone apie meilés prigimtj verta apsvarstyti. Tad sakykite, kuo mes skiriamés nuo
kompiuterio, kuris taip pat turi tai, kg galima pavadinti instinktais ir refleksais?

Skaitytojas: Tai akivaizdu — misy organizme visi procesai daug tobulesni.

Autorius: Vadinasi, jeigu mokslininkai sukurs kompiuterj, tiek pat tobulg, kaip ir zmogus, tai jiedu —
kompiuteris ir Zzmogus — niekuo nesiskirs?.

Skaitytojas: Bitent taip a$ ir galvoju. Greitai mokslas sukurs dirbtinius Zmones, | kuriy atmintj mes
jvedinésim tik naudingus instinktus.

Autorius: Priminsiu, kad mes kalbéjom apie meile, kuri, josy nuomone, yra instinktas. Ar robotai irgi
sugebés myléti?

Skaitytojas: Taip, nes meilé — tai tiktai instinktas.

Autorius: Nuostabiai logiSkas paaiskinimas. Dabar atsakykite man, bet tik sgziningai, ar norétumét turéti
Zmona, kuri bty nepaprastai grazi, su nepaprastais instinktais moteris-robotas?

Skaitytojas: Ne, nenoréciau. Su tokia gyvendamas, dar pats gali pasidaryti robotu.

Autorius: Bet ji bus pati graziausia, turés stipry meilés jums instinkta, ir vaikai bus tokie pat, visi elgsis
nepriekaistingai, jokiy konflikty. Galésite jg taip uzprogramuoti, kad ji bus tobula moteris. Na, ar jkvépiau jus?

Skaitytojas: Nelabai. AS noriu tikros meilés, o ne suprogramuotos.
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Autorius: Betgi ji niekuo nesiskiria nuo tikros meilés!

Skaitytojas: Gerai, baikim Sig tema, a$ supratau, kad meilé — ne instinktas ir ne dirbtinis surogatas. Kad tai
kaZkas natdralaus, be jokios mechanikos.

Autorius: Taip, meilé — tai gyvybés pasireiSkimas, o gyvybé pasireiSkia tiktai dvasinés, o ne materialios
energijos pagalba. Dar nei vienas mokslininkas i§ materijos nesusintetino gyvo organizmo. Gyvybé — tai
dvasiné energija, kurig galima jZvelgti materijoje.

Skaitytojas: Anot jasy, kiinas — tai ne mes, o materija, kurioje mes gyvename?

Autorius: Buatent taip. Kiinas keiciasi kiekvieng masy gyvenimo sekunde, ir per septynis metus visos jo
Iastelés pasikei€ia naujomis. Tokiu bldu, kas septyneri metai mes gauname naujg kiing. Ar jis sutinkate, kad
prie$ septynis metus buvote visai kitas Zzmogus?

Skaitytojas: AS pasenau septyniais metais ir todél, aiSku, pasikeiciau.

Autorius: AS kalbu ne apie kiino permainas, o apie jus. Ar pripaZjstate, kad tas, kuris dabar stovi prie$
mane, prie$ septynis metus visai neegzistavo, kad tai buvo visai kitas Zmogus?

Skaitytojas: Priimkim §j teiginj kaip hipoteze.

. Autorius: Gerai, tada sivaizduokim, kad jusy zmonai priimtina tokia koncepcija, nes ji jg labai nuramino.
Zmona jums ir sako: "Aukseli, prieS astuonis metus a$ buvau tau neistikima, bet dabar a$ suprantu, kad tai
buvai ne tu, o kitas Zmogus. Todél as dabar rami ir dziaugiuosi, kad masy meilé nuo to nenukentéjo”.

Skaitytojas: Nenoriu apie tai net galvoti, nes maniskeé istikima man. Taciau jUs teisus, mintis apie tai, kad
laikui bégant mes keiCiamés, labai neramina.

Autorius: Bet jis negalite paneigti tg fakta, kad po septyniy mety masy kiinas visisSkai pasikeiCia. Tai
suprato ir Siuolaikinis mokslas.

Skaitytojas: Taip, tai sunku paneigti.

Autorius: Bet mes likome tais paciais Zmonémis, tik jau€iame, kad kazkiek pasenome ir jgijome daugiau
patirties. Ar sutinkate su tuo?

Skaitytojas: Taip!

Autorius: Dabar, manau, jums aisku, kad mes esame sielos, jkalintos kiine. Mes suvokiame save kaip
kdna, bet juo nesame. Batent mes, o ne kdnas, turime sugebéjima myléti ir bati mylimi, batent mes, o ne kidnas,
jauCiame, kad niekada nemirsim. Mes, o ne kiinas, suvokiame tai, kas mus supa. Ir gyvename taip pat mes, o
kdnas tik suteikia galimybe gyventi materialiame pasaulyje. Mes Sypsomés vienas kitam, ir tai yra dvasines
energijos pasireiSkimas, nors ir atrodo kaip tam tikras raumeny susitraukimas. Todél pavirSutiniS8ki Zmonés
suklré keistg praktika, kaip galima pagerinti tarpusavio santykius. Jie atitinkamai iSkreipia |Gpas prie$ kitus
Zmones ir galvoja, kad nuo to visi taps laimingesni.

Skaitytojas: Labai jdomu, bet tada kodél mes mylime tik grazias moteris? Juk grozis — tai kiino atributika?

Autorius: Moters groZis pasireiSkia per kiing, nors ne visada. Ta pati grazuolé, bidama blogos nuotaikos,
praranda savo zavesj.

Skaitytojas: Taip. Vadinasi, grozis — tai moters sielos pasireiSkimas?

Autorius: Ne, moteris pati yra siela, o moters klinas — vieta, kurioje ta siela gyvena. Jeigu kiine nebuty
sielos, tai jis virsty tik sudétingu, bet be gyvybés Zenkly manekenu.

Skaitytojas: Ristus teiginys, bet jis panaSus | tiesg. Bet jus neatsakéte | klausimg, kodél mes mylim grazy,
kding, o negrazus misy nejaudina?

Autorius: Todeél, kad kine atsispindi siela. Galbit siela nori patirti meile moters kiine. Jeigu ji praeituose
gyvenimuose elgési dorybingai, tai likimas jai dovanos grazy ir patraukly moteriskg kiing. Ir atvirksciai — jeigu
praeiti gyvenimai nebuvo labai dorybingi, tai ir kling ji gaus ne tokj grazy. Kinas sukuriamas priklausomai nuo
masy nory ir darby praeituose gyvenimuose.

Skaitytojas: Vadinasi, kiinas yra musy nory ir darby pasekme?

Autorius: Taip tvirtina Vedos.

Skaitytojas: Vadinasi, graZi moteris praeituose gyvenimuose noréjo bati grazZi, be to, teisingai gyveno, ir
tokiu badu uzsitarnavo grazy king?

Autorius: Taip. Taciau, neZinant laimingo gyvenimo désniy, ir graZiame kune galima bati nelaimingu, jeigu
Zmogus nesupranta, kad laimé dar priklauso ir nuo teisingo elgesio bei teisingos pasaulézidros.

ISvada: mes turime suprasti, kad amzinybé, Zinojmas ir laimé nepriklauso nuo masy kiino amziaus. Jeigu
mes save suvokiame kaip sielg, kuriai badingi Sie trys laimingo gyvenimo poZymiai, tai net visai susene galésim
suprasti, kaip bati laimingais.

[Turinys]
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Laikas mus daro bailiais arba drasiais

Vedose sakoma, kad siela savo prigimtimi yra dvasiné, o ne materiali. Jos nejtakoja materialus laikas, todél
ji nedalyvauja cikliSkuose visatos procesuose. Kitaip sakant, mes, kaip sielos, esame nemirtingi. Siela (tai, kas
yra kine ir suteikia jam sgmone ir galimybe gyventi) savo nory pagalba gali netiesiogiai jtakoti materialig
gamta. Bet materiali gamta sielai neturi jokio poveikio. Tai reiskia, kad dvasiné gyva bitybé nepaklista tiems
materialiems désniams, su kuriais mes susiduriame kasdieniniame gyvenime. Todél savo materialiais
prietaisais mes negalime kaip nors uZfiksuoti sielos arba kokios nors kitos dvasinés energijos iSraiSkos. Kad
baty aiskiau, kg as noriu pasakyti, paméginkite paprasta liniuote iSmatuoti mikroba.

Kinas, kuriame yra siela, bldamas materialus ir jtakojamas laiko, sensta ir mirsta, taCiau siela nesikeicia.
Bet kadangi ji nori toliau gyventi materialiame pasaulyje, tai gauna naujg kiing. Siela patenka | blsimo tévo
spermatozoida, i ten — | bdsimos motinos kiauSialgste, jos |sCiose padeda vystytis naujam kidnui, kuriame
prabina lygiai tiek, kiek skirta likimo ir palieka jj, ver€iama laiko. Tai patvirtina ir Bhagavadgyta (2.27): Kas
gime, tas tikrai numirs, o kas miré, tas vél bdtinai atgims. Todél nesielvartauk ir vykdyk savo pareigg — jos
neiSvengsi.

Bet tie, kurie nenori pripaZinti laiko virSenybés, priversti nuolatos verkauti dél jvairiy netekciy.
Nesibaigiancios mintys apie savo plany jgyvendinimg atima visas jégas, reikalingas savujy pareigy vykdymui.

Skaitytojas: Nesuprantu, kaip misy jégas atima planai, kuriais mes siekiame geriau organizuoti savo
veikla.

Autorius: Mes tariamés esg savo likimo kalviais. Bendrai paémus, taip ir yra — masy likimas priklauso nuo
madsy nory ir veiksmy. Bet daZznai mes neatkreipiame démesio | tai, kad pagrindiné rolé tenka praeities norams
ir veiksmams.

Skaitytojas: Kaip tai — praeities?

Autorius: Praeities norai ir veiksmai daZznai pasireiSkia musy gyvenime anksciau, negu dabartiniai.

Skaitytojas: Kodél tokia neteisybé?

Autorius: AtvirkSCiai, viskas labai teisingai, nes praeities nory ir veiksmy yra Zymiai daugiau, negu
dabartiniy. Batent dél Sios priezasties mes negalime Simtu procenty tikétis, kad masy planai greitai iSsipildys.
Kai mes kazka planuojam, subtili, nematoma madsy nory energija pririSa mus prie ty plany. Ir kai jie neiSsipildo,
mes kenciame.

Skaitytojas: Nejsivaizduoju, kaip galima nukentéti nuo nory energetikos.

Autorius: Sakykim, jis nusprendéte vesti, bet jisy suzadétiné pasirinko kitg vyrisk|. |prastas atvejis. Jums
niekas nedraudzia susiieskoti kitg, bet kurj laikg jUs vis tiek sielvartausite, nes buvote prisiriSes bitent prie tos
merginos. Sios kangios kartais biina tokios stiprios, kad Zmogus jy neatlaiko ir nusizudo.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad Sios kancios turi tik vieng priezastj — prisiriSima prie plany, kuriuose
figruoja tik ta mergina. Bet a8 galvoju, kad yra ir kita priezastis, kai netenki galimybés bendrauti su mylimu
Zmogumi.

Autorius: Kas jums neduoda su ja bendrauti? Reikalas tas, kad jis negalésite su ja bendrauti kaip su savo
Zmona, tai yra, jus prarandate tg bendravimo forma, prie kurios buvote prisirises.

Skaitytojas: Dabar aiSku. [simyléjes merging, as nepastebéjau, kad apart noro padaryti jg laiminga,
atsirado ir noras turéti jg kaip Zmona. Nezidrint to, kad ji laiminga, as$ sielvartauju dél savo prisiriS§imo prie tos
minties. Vadinasi, mes neturim kurti jokiy plany, kitaip kancios neiSvengiamos?

Autorius: Ne visai taip. Planuoti mes galim, tik nereikia galvoti, kad tie projektai turi batinai i8sipildyti. Be
to, nereikia kurti ilgalaikiy plany, nes didesné tikimybé, kad laikas juos sugriaus ir tada vél — asary pakalné.
Laikas — didZiulé jéga, ir mes turime | tai atsizvelgti. Be tokio supratimo nejmanoma bati laimingu.

Zmonés, neturintys tikrojo Zinojimo apie laiko galig, jaudia sielvarta ir baime dél savo nejgyvendinty plany ir
neissipildZiusiy vilgiy. Tai patvirtina Srimadbhagavatam (3.26.16): Klystandiai sielai, esan&iai materialiame
pasaulyje, Auk$ciausio Dievo Asmens valdzZia pasireiSkia laiko forma, kuri sieloje, sglygojamoje materialaus
kdno ir netikro ego, paséja mirties baime.

Tie, kurie paklUsta laiko désniams, supranta jo dieviSkaja prigimtj, todél visiSkai atsikrato baimés.

Skaitytojas: Ka tai reiSkia — paklusti laiko désniams?

Autorius: Tai reiSkia, kad mes turime suprasti, jog mums iSskirtas grieztai reglamentuotas laiko tarpas
siekti pagrindinio gyvenimo tikslo. Tada atsiranda stiprus noras pasvesti daugiau laiko gyvenimo prasmés
ieSkojimams ir savojo “a8” pazinimui.

Skaitytojas: Kas i$ to!? Pinigy kiSenéje daugiau atsiras?

Autorius: Kisenéje atsiras teisingas laimés supratimas. Kai Zmogus skirs pakankamai laiko ir jégy
dvasiniams ieSkojimams, jis supras, nuo ko priklauso laimé — ne nuo pinigy kiekio, o nuo to, ar pasiektas
tikrasis jo gyvenimo tikslas.

20



Skaitytojas: Bet daugelis Zmoniy galvoja, kad batent pinigai iSspres visas jy problemas ir todél gyvenimo
tikslu laiko turtus. O kg galvoja Zmonés, kurie suprato laiko nenugalimuma?

Autorius: Jie zino, kad noras kaupti vis didesnius turtus sukelia ir vis didesnius rapescius, kad visko
galima netekti. Taip pat jie mato ir tikrajg baimés prieZastj ty Zmoniy, kurie visg gyvenimg paskyré savo turty
gausinimui. Juk ateis laikas, ir viskas iSnyks. Laikas sunaikina viskg. Daiktai sensta ir susidévi, pinigai
nuvertéja. Ir tik Zinodamas, kad mes, sielos, turime amZing, nemirtingg prigimtj ir skiriamés nuo materialaus
laikino kdino, Zmogus tampa bebaimiu. Srimadbhagavatam (11.2.37) pasakyta: Baimés atsikratyti galima tiktai
uZsiimant dvasine praktika, tik pilnai iSsiugdZius savyje dvasine sgmone (kai suprantame, kad esame sielos, o
ne kinai).

Skaitytojas: Kas liecia pinigus, jis mane nejtikinot. Tik kvailiai neturi nieko susitaupe, ir kai ateina juodos
dienos, jie labai kencia.

Autorius: AS nesakau, kad nereikia pasitaupyti juodai dienai. AS kalbu apie tai, kad tie Zmonés, kuriy
svarbiausias gyvenimo tikslas — kaupti turtus, yra pasmerkti kanéioms. Sutinkamai su laimingo gyvenimo
désniais visi uzgyventi turtai turi bati panaudojami mus supanciy Zmoniy labui. PrieSingu atveju galingasis
laikas pasirGpins, kad mus kamuoty nerimas, kaip juos panaudoti.

Tokiu badu, laikas per baimés jausmg padeda mums suprasti, kuo geriau uzsiimti laisvu laiku — ar kaupti
materialius turtus, ar siekti laimés pazinimo.

ISvada: laikas kontroliuoja masy veiklg ir baimés jausmo pagalba duoda mums supratimg, kad mes kazkg
darom ne taip. Drgsa apdovanojamas tik tas, kuris rimtai siekia paZinti, koks jo gyvenimo tikslas.

[Turinys]

Kaip Aleksandras Makedonietis pajuto laiko galia

Aleksandrg nuo pat vaikystés konsultavo auksC€iausios klasés astrologas. Tai buvo didziai neeiliné
asmenybé su dideliu gyvenimo patyrimu. Jis iSpranasavo daug jvykiy Aleksandro gyvenime ir nurodinéjo, kada
ir kg geriau daryti.

Aleksandras buvo uzgaidus Zmogus ir ne visada pasitikéjo savo pavaldiniais. Kartais [sikar$Ciaves jis
netikétai ziauriai juos bausdavo.

Kartg Aleksandras, vaikstinédamas su savuoju astrologu, uZsikoré | auk3tg bokstg. Ten jis kreipési |
astrologa: “Tu sakai, kad zZinai viskg apie savo ir mano gyvenimg”. Astrologas tadien buvo labai susimastes.
Atsakydamas | didZiojo karvedZio ZodZius, jis tik nuolankiai linkteléjo galva. Tada Makedonietis risciu balsu jo
paklauseé: “Jeigu taip, tai atsakyk man, kada tu mirsi”. Astrologas atsaké: “Dél kai kuriy priezasCiy a$ negaliu
tau atsakyti | §j klausimag. Galiu tik pasakyti, kad man lemta smurtiné mirtis, ir a$ tiksliai Zinau, nuo ko”.
Astrologo veidas nusvito, ir jis ramiai pazvelgé | paSnekova. Aleksandras paklausé: “Ir kas gi tas Zmogus?”
Astrologas, prarades susidoméjimg pokalbiu, mintimis buvo kazZkur toli. Paskui jis ramiai atsaké: “Mane uzmu$
mano sinus”. Aleksandras niekinamai pazvelgé | astrologa: “Na, kg gi, pasirodo, tu nesi geras astrologas, nes
§j kartg suklydai”. Tai tares, jis nustimé savo palydovg nuo boksto.

Kai Aleksandras nulipo Zemyn, astrologas dar buvo gyvas. Paskutiniai jo Zodziai buvo: “AS nesuklydau, nes
mano sdnus — tai tu, ir dabar a$§ numirsiu”.

Praéjus kuriam laikui, Aleksandro motina jam pasaké, kad jis tikrai yra astrologo sinus, nes ji savo laiku
turéjo su juo intymius santykius.

Astrologas, gerai pazindamas laiko galig, nenoréjo Aleksandrui visko sakyti, nes suprato, kad i8sigelbéjimo
néra, ir tai, kas su juo turéjo atsitikti ant boksto, buvo neiSvengiama. Galimas daiktas, kad jis, bldamas drasus
Zmogus, nenoréjo veltui leisti paskutines savo gyvenimo sekundes, ir norédamas iSvengti gin¢o su sunumi
prie§ mirtj, jis sutelké savo sgmone | kazkg labai svarbaus.

Vedos sako, kad prieSmirtinés akimirkos — svarbiausias gyvenimo egzaminas. | kg sutelktos masy mintys
mirties metu, tg ir gauname sekanciame gyvenime. Tai patvirtina Bhagavadgyta (8.6): Kokj bities bavj atsimins
paliekantis kiing Zmogus, o Kunti stinau, j tokj jis batinai ir pateks.

ISvada: gilus laiko galybés ir neiSvengiamumo suvokimas leidZzia Zmogui teisingai vertinti pacias
pavojingiausias situacijas. Dar daugiau, toks Zmogus atsikrato mirties baimes.

[Turinys]
Laiko apibréZimas

Vedos sako, kad laikas — tai Dievo aspektas, valdantis visg kirinijg. Materialus pasaulis laiko nustatytais
ciklais visada juda viena kryptimi — | sunaikinima. Laikas yra pati stipriausia teisingumg vykdanti jéga
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materialiame pasaulyje. Jis visada nubaudZia tuos, kurie nenori paklusti jo valiai. Tai substancija,
nepriklausoma nuo materialaus pasaulio faktoriy. [takodamas kiekvieng materijos bdvj, pats laikas niekada
nepatiria jos poveikio. Laikas yra grandis, jungianti visus materijos procesus visatoje. Jis yra visa persmelkiantis
ir skirstomas | praeitj, dabartj ir ateitj.

[Turinys]

Ar praeitis yra realybé ar tik istorija?

Praéjes, dabartinis ir bisimas laikas — tai ypatinga energijos rasis, kuri ver€ia misy pasaulj nepaliaujamai
keistis.

Skaitytojas: AS suprantu laiko poveikj mums dabartyje, bet visiSkai neaisSku, kaip pasireiskia praeitis ir
ateitis.

Autorius: Pirmiausia pakalbékim apie praeitj. Ji jtakoja mus per misy paciy prota ir intelekta. Savo ruoztu,
protg praeitis veikia per atmintj. Kitaip sakant, atmintis yra proto funkcija, jungianti ji su praeitimi. Kai mes
prisimename praeitj, ji vercia protg sgveikauti su realiais faktais, kurie vyko praeityje. Kuo teisingesnis Zmogus,
tuo aiskiau jis suvokia savo praeitj. Sventieji prisimena net savo praeitus gyvenimus

Skaitytojas: |domu, kaipgi protas per atmintj patenka praeito laiko jtakon? Man rodos, atvirkS¢iai — mes tik
tada galvojam apie praeities jvykius, kai patys juos prisimenam. Kuo Cia détas laikas?

Autorius: Taip, mes galime prisiminti praeitj, ir tada ji nedelsiant pradeda daryti poveik| protui, pasiekdama
ji praéjusiy jvykiy pagalba. Be to, atsiminimai gali bati spontaniski, netikéti. JGs sutinkate su mano Zodziais?

Skaitytojas: Taip, bet man vis tiek neaiSku, kaip praeitis jtakoja prota?

Autorius: Kai jus prisimenate praeities jvykius, visada pasireiSkia kokia nors psichiné reakcija. Tai ir yra
praeities ir proto sgveikos rezultatas. Protas su praeities jvykiais kontaktuoja per atmintj, kuri gali patekti |
praeit;.

Skaitytojas: O as galvojau, kad misy reakcija | praeities jvykius — tai kaip ir sglyginis refleksas.

Autorius: Vadinasi, praéjusiy laiky prisiminimai — tik sglyginis refleksas?

Skaitytojas: Taip.

Autorius: Kitaip sakant, sgveikos su praeitimi néra, yra tik atmintis ir refleksai | tai, kas joje yra?

Skaitytojas: Na, taip.

Autorius: Galbit ir praeito laiko néra?

Skaitytojas: Jis yra kaip istorija, bet realiai neegzistuoja ir mums neturi jokio poveikio.

Autorius: Vadinasi, ir misy praeityje néra?

Skaitytojas: Taip. Praeitis yra tiktai istorija.

Autorius: Vadinasi, praeityje nieko néra, nes ir pacios praeities néra, ar ne taip?

Skaitytojas: Taip, mes egzistuojame tiktai dabartyje, o praeityje nieko néra.

Autorius: Vadinasi, visa tai, kg mes padaréme praeityje, egzistuoja tiktai dabartyje, o jeigu i§ to, kg
padaréme praeityje, dabartyje nieko neliko, vadinasi, tai, kg mes padaréme, jau nebeegzistuoja.

Skaitytojas: AS jau sakiau, kad tai, kg mes padaréme praeityje, realiai neegzistuoja ir tapo tik istoriniu
faktu.

Autorius: Tada néra jokios prasmés bausti Zudikg, nes tai, kg jis padaré, jau nebeegzistuoja. Jis uzZmusé,
ir to Zmogaus jau nebéra. Tuo labiau, kad ir Zudiko praeityje néra, jis egzistuoja tik dabartyje. Uzmustojo irgi
néra, nes jj nuzudé praeityje. Tai kam gi nusikaltélj sodinti | kaléjima, jeigu neliko jokiy problemy?

Skaitytojas: Bet juk uzmustojo giminés vis dar atsimena Sig nelaime, ir tai vercia juos sielvartauti.

Autorius: Jy atsiminimai, sutinkamai su jisy koncepcija, viso labo tiktai salyginiai refleksai. Uzmustojo
dabar néra, nes jj uzmusé. Maza to, jo ir praeityje néra, nes pacios praeities, anot jlsy, néra. Todél néra jokiy
problemuy, tereikia sielvarto palauztiems giminéms pasalinti tg salyginj refleksa, ir tegu jie sau ramiai gyvena.

Skaitytojas: |domiai kalbate. Tacdiau daug psichology laikosi bitent tokios nuomonés, nors tai tiesiog
beprotybé — nusikaltélis vis tik atliko savo juodg darbg!

Autorius: Kokj nusikaltimg galima padaryti neegzistuojancioje vietoje neegzistuojantiems Zmonéms, jeigu
net tas, kuris padaré nusikaltima, irgi neegzistuoja?

Skaitytojas: Taip, tokiomis sglygomis nejmanoma nusikalsti.

Autorius: Vadinasi, bausti néra ka.

Skaitytojas: Taip daugelis galvoja — jis buvo nusikaltélis anksc&iau, jo nenubaudé, o dabar visa tai praeityje,
ir jis, vadinasi, jau ne nusikaltélis. Kai kuriose valstybése net jstatymai neleidzia bausti uz nusikaltimus, kurie
buvo padaryti prie$ kazkiek tai mety. Taip, ir §j kartg iSvados nelabai patrauklios.

Panasu, kad praeitis realiai egzistuoja, ir mes su ja turime realy kontaktg. Todél ir nusikaltélj, kuris nusidéjo
kaZkada praeityje, reikia bausti.
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Autorius: Teisingai, tik ne taip lengva suprasti Siuos dalykus.

Skaitytojas: Palaukite, bet jeigu praeitis egzistuoja, tai mes galime iSmokti jg pakeisti!

Autorius: NeiSdegs. Kokia nors veikla mes galime uZsiimti tiktai dabartyje. Misy kontaktas su praeitimi
toks, kad jokiy praeities jvykiy jau nepakeisi. TaCiau jie mums daro jtakg ir dabartyje. Praeitis mums nesuteikia
galimybés jq jtakoti. Dabartj — praSom, kiek nori.

Skaitytojas: Vadinasi, mes negalime paveikti praeities, o ji mus gali. O ka daryti, jeigu praeityje pasielgei
neteisingai? Nejaugi mes visg laikg gausime reakcijas uz tg poelgj?

Autorius: Ne. Jeigu dabartyje mes elgsimés dorybingai, tai neutralizuosime nedory praeities darby poveikj
masy likimui.

Skaitytojas: Vadinasi, mes vis délto galime jtakoti praeities jvykius?

Autorius: Ne, mes galime jtakoti tik jy pasekmes, o paciy jvykiy pakeisti negalime. Jeigu dabar mes
gyvename dorai, neutralizuojasi visos buvusiy nedorybiy pasekmés.

Skaitytojas: O atgaila irgi neutralizuoja tas pasekmes?

Autorius: Taip, bet tik nuosirdi atgaila.

Skaitytojas: O kaip atskirti — nuosirdi atgaila ar ne?

Autorius: Jeigu atgaila nuoSirdi, tai po jos Zmogus daugiau taip nenusidés. Taip atgailaudamas, jis
baudzZia save dideliais vidiniais pergyvenimais. O jeigu Zmogus atgailauja, norédamas iSvengti bausmés, tai
néra nuosirdi atgaila. Tai tik formalumas be jokiy vidiniy igyvenimy. Sitaip atgailaudamas, Zmogus dazniausiai
vél daro tas pacias nedorybes.
kiekvieng dorybingg poelgj baty skiriamas teisingas atpildas. O ateities laikas mus jtakoja per gyvenimo
suteiktas galimybes.

Skaitytojas: AS vél nieko nesuprantu.

Autorius: Nieko baisaus, tema sudétinga, ir jg jsisavinti reikés laiko. Mes dar grjSime prie Sito klausimo.

ISvada: suprates, kad praeities laikas realiai egzistuoja ir jtakoja mus, Zmogus nuosirdZiai atgailauja dél
savo negatyviy poelgiy praeityje. Toks supratimas suteiks jam jégy ir entuziazmo gyventi dorai, ir tai
neutralizuos visas jo buvusias nuodemes. O jprates elgtis dorai, jis visada stengsis nesti visiems gerj, ir tada
pas jj ateis laime.

[Turinys]

Nejaugi ir basimasis laikas realus?

Taip. PavyzdZiui, vos tik mums gimus, jau yra tiksliai nustatyta masy mirties data. Mes negalime pakeisti
laiko, kurj turésime praleisti Siame kine, bet per tg laikg mes galime padaryti daug gero. Kitaip sakant, jiems
skirtg laiko tarpg Zmonés pragyvena labai jvairiai — vieni dorybingai, kiti nelabai, treti ir visai beprasmiskai. Tie,
kurie vertina jiems skirtg laika, turi pakankamai jegy bei ryZto atlikti daug gery darby. Taip jie uZsitikrina sau
laimingg ateit;.

Skaitytojas: Vadinasi, mes vis tik galime jtakoti bUsimg laikg?

Autorius: Ne. Jis galingesnis uz visus Sios visatos mirtinguosius, kartu paimtus. Todél niekada negalésime
pakeisti savo gyvenimo trukmés. Bet mes galime padidinti jo aktyvuyjj periodg ir padaryti jj prasmingesni.

Skaitytojas: Vis tiek nesuprantu, ar mes jtakojam ateitj, ar ne? Jeigu mes galime jtakoti blsimus jvykius,
tai tuo paciu darome poveikj ir basimam laikui.

Autorius: |sivaizduokite laikg kaip vandenyna. Mes galime stipriai pliauksteléti per vandens pavirsiy ir
sukelti banga. Ji sklinda tolyn. Taip ir kiekvienas dabarties jvykis nusidriekia j ateitj. Bet mes galime sukelti kitg
banga, kuri pasivys pirmaja ir neutralizuos jos poveikj. Skirtingai nuo paprasto vandenyno, laiko vandenyne
visos jvykiy sukeltos bangos, pasklisdamos | ateitj, niekur neiSnyksta, o laukia savo valandos.

Skaitytojas: Mes sujudinam vandenyno pavirSiy, vadinasi, jtakojam blsimg laikg?

Autorius: Ne, nes kg gi mes galime padaryti vandenynui? Mes jtakojam tik jvykius, tai yra, vandenyno
pavirsiy.

Skaitytojas: O kaip bisimas laikas jtakoja mus?

Autorius: Laiko vandenyno pavirSiumi mes nuolatos judame | priekj, o ateitis misy laukia vienas po kito
sekanciais jvykiais. Mes susiduriame su vienu jvykiu, paskui su kitu ir t.t., nuoSirdziai tikédami, kad jie misy
kelyje pasitaiké atsitiktinai.

Skaitytojas: Vadinasi, visi mus lydintys jvykiai priklauso ne tik nuo praéjusio laiko, bet ir nuo bisimojo?

Autorius: Butent. Mes galime jtakoti bUsimus jvykius, daugiau ar maZziau neutralizuodami praéjusiy jvykiy
poveikj. Bet mes negalime pakeisti savo gyvenimo trukmés ir jo struktdros laike (kiekvienam gyvenimo etapui
skirtas grieztai apibréZtas laiko tarpas). Kitaip sakant, blsimasis laikas masy gyvenimg komponuoja jvairiais

23



jvykiais. Tokiu badu, busimieji jvykiai — tai realybé, tik reikia Zinoti, kad jie formuojasi i§ masy praeity poelgiy ir
nory. Todél, kol mes dar nesusidiréme su basimu jvykiu, yra laiko pakeisti jo blsimg poveikj.

Skaitytojas: O kas tai — misy gyvenimo struktdra laike?

Autorius: Kad biaty patogiau aiSkinti, a8 taip pavadinau pagrindinius gyvenimo etapus, kuriy mes
neidvengsime.

ISvada: kai Zmogus supranta bdsimo laiko nepalenkiamuma, jis nesistengia prailginti savo gyvenimo. Jis
susitaiko su mintimi, kad jam atskaiCiuotas tam tikras dieny kiekis ir jau nenori leisti laikgq tus¢iomis kalbomis ir
beprasmiSka veikla. Mes — savo likimo kalviai lygiai tiek, kiek sugebame padaryti kg nors gero dabartyje, bent
Jau tam, kad ateitis bdty mums palankesné. Toks supratimas visada atneS$a laime.

[Turinys]

Mes negalime pakeisti pagrindiniy gyvenimo etapy

Visus fizinius ir psichinius pokycius, kuriuos gyvos butybés patiria Siame pasaulyje, kontroliuoja laikas. Tai
lengva suprasti, stebint Zmogaus organizmo vystymasi. Tai grieztai nuoseklus procesas. Pokyciai vyksta ne tik
Zmogaus kune, bet visose materijos formose — atomuose, molekulése, planetose etc.

Sie materijos pokyciai vyksta etapais ir priklauso nuo laiko poveikio visatai. Pavyzdziui, zmogus i$ pradziy
vystosi motinos sciose, po to pereina sekancius etapus: vaikyste, jaunyste, brandos amZiy ir senatve, po to —
mirtis.

Visi Sie gyvenimo etapai neiSvengiami ir vyksta laiko jtakoje. Tai patvirtinama ir Maitreja-upanisadoje
(6.14): Laiko jtakoje visos gyvos bitybés gimsta, laiko jtakoje jos uzauga ir laiko jtakoje mirsta.

|domu, kad visi visatos objektai pereina Siuos etapus, tik jy laiko trukmé skirtinga. Net atomai, molekulés ir
jvairios energijos turi jiems nustatytq gyvavimo laikg. Taigi juos taip pat kontroliuoja laikas. Pavyzdziui,
mokslininkai_tiksliai zino urano skilimo perioda. Net mazytis urano atomas negali iSvengti laiko jtakos. Tai
patvirtina ir Srimadbhagavatam (1.9.14): .. .taip veikia laikas, nuo kurio niekur nepasislépsi ir kuriam paklastam
visi, nesvarbu, kokioje planetoje gyvenam, — kaip paklista vejui debesys. Sj teksta pakomentuoja
A.C.Bhaktivedanta Svami Prabhupada: Laikas vieSpatauja visoje visatoje, jo valiai paklista visos planetos.
Kaip debesys paklista oro sroves jégai, taip jai paklusta ir milZiniSkos planetos, tarp jy ir saulé. Lygiai taip
nenugalimasis kala, laikas, valdo net orq ir kitus pradus.

Panasis dalykai aprasyti ir Mahabharatoje, Kala-vadoje (12.227.69-98): Laikas nepaliaujamai sukasi, ir tie,
kuriuos jis pasmerkia praZiciai, nei§sigelbés. Laikas niekada neklysta, jo néra tarp klystanciyjy. Jis visada —
pats geriausias tarp geriausiy. Jo, tokio tolimo, niekas, net ir labai norédamas, negali numatyti. Jis — senas ir
amZinas désnis, atimantis gyvenimg iS visko, kas gyva. Laiko negalima apeiti ir perZengti jo taip pat
nejmanoma.

Skaitytojas: Vadinasi, netgi planetos pereina gimimo, vaikystés, jaunystés, brandumo, senatvés ir mirties
etapus?

Autorius: Taip, jus teisingai supratote.

Skaitytojas: O misy Zemé taip pat buvo jauna? ]

Autorius: Vedos sako, kad Zemé, kaip ir pati visata, kazkada buvo jauna. O dabar ir Zemé, ir visata yra
brandos amZiuje. ;

Skaitytojas: Vadinasi, Zemé buvo sukurta visatos kdrimo metu?

Autorius: Taip, ji buvo sukurta tam tikrame visatos kdrimo etape ir bus sunaikinta tam tikrame visatos
naikinimo etape.

Skaitytojas: O kiek dabar visatai mety?

Autorius: Apie tai mes pakalbésime véliau, o dabar, kad bdty paprasciau ir aiSkiau, visatos gyvenimo
trukme salyginai prilyginkime Simtui mety. Atitinkamai dabartiniu momentu jos amzius — penkiasdesimt vieneri
metai.

Skaitytojas: Nuostabu, vadinasi, pagal Vedas, jau praéjo pusé jos amziaus.

Autorius: Taip, mazdaug.

Skaitytojas: Bet a$ nesuprantu, kaip désningy visy visatos objekty pokyciy pazinimas susijes su laimingo
gyvenimo désniais.

Autorius: Labai paprastai. Kiekviename gyvenimo etape Zzmogus turi uzsiimti tik tam tikra veikla. Tada jis
bdna laimingas.

Skaitytojas: Kg turi daryti Zmogus vaikysteje?

Autorius: Vaikui nieko negalima leisti daryti savarankidkai, pas ji pirma turi subresti intelektas. Bet jam
reikia sudaryti savarankiSkumo regimybe, tada jvairiy zaidimy déka vaikas mokysis teisingai gyventi, ir jo
vaikysté bus prasminga ir laiminga.
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Skaitytojas: O kaip atrodo laiminga jaunysté?

Autorius: Jaunas Zmogus turi mokintis. Jeigu jo tévai pirmenybe skirs toms Zinioms, kurios aiSkina
Zmogaus gyvenimo prasme ir ugdo charakteri, tai toks jaunuolis uZaugs laimingu Zmogumi. Prie§ pradedant
vaikui skiepyti profesionalius jgudZius, tévams reikia iSsiaiSkinti, kuo jis turi uzsiimti gyvenime. Kiekvienas
vaikas nuo pat gimimo turi savyje tg gyslele, pagal kurig galima spresti, kam jis sutvertas, kokia veikla turi
dominuoti jo gyvenime.

Jeigu tévai ugdo vaiko intelektg ir gergsias savybes, jo potraukis konkreciai veiklai iSrySkéja savaime. Vaiko
aukléjimo negalima apriboti tiktai moksline informacija. PrieSingu atveju, nekreipiant démesio | charakterio
ugdymag ir stengiantis prikimsti jo galvg jvairiausiy moksly, vaikas praras nuovoka, kokia veikla jam skirta. Ir
tegu jis bus labai mokytas, bet svarbiausio supratimo — kuo jam uZsiimti gyvenime — jis neturés. Todél moralinis
vaiko aukléjimas turi bati pirmoje vietoje, profesinis — antroje. Kam reikalingi specialistai, kurie nezino, kaip
teisingai elgtis darbe ir nesupranta savo gyvenimo tikslo. Netgi turédami gerus profesinius jgtdzius, jie visur
ines tik sumaistj ir galiausiai taps nelaimingais Zzmonémis.

A$ jau nekalbu apie tuos vaikus, kurie, uzuot mokinesi gyvenimo, visg savo laikg praleidZia prie
televizoriaus ir zidri, kaip ancCiukai su pistoletais vaikosi vienas kitg, arba kompiuteryje stebi | pele panasaus
Zmogiuko judesius. Deja, dauguma vaiky dabar uZsiima batent tokiomis kvailystémis. Apie kokig laimingg ateit]
jie gali svajoti?
mastyma, stropuma. Argi tai blogai?

Autorius: Visa tai, zinoma, gerai, bet pagaliau reikia suprasti, kas vaikui svarbiau — bGti doru ar bdti
apsukriu. Démesio koncentracija | kovg su jj supanCiu pasauliu nepadés spresti iSkylanias problemas.
|zvalgumas irgi blna skirtingas. Kartais jj vadina gudrumu, kartais — blaiviu protu. Stropumas, panaudojamas
ugdyti savyje dorybingas savybes, neSa laime; stropumas, siekiant kg nors nugaléti arba apgauti, neSa kancias.
Greitas mastymas kartais padeda greitai pastebéti kity trikumus, o kartais — greitai iStaisyti situacija.

Dauguma kompiuteriniy Zaidimy — tai prievarta ir sunkumy nugaléjimas, pasinaudojant prievarta, kova,
gudrumu, jZdlumu ir Ziaurumu. Argi tai padés vaikui bati geru Zmogumi?

Skaitytojas: Kiek supratau, jOs nepatenkintas ne paciais kompiuteriniais Zaidimais, bet jy
propaguojamomis kenksmingomis idéjomis.

Autorius: Taip, as ne prie$ kompiuterius, kompiuterinius Zaidimus ir teleprogramas, as prie$ tai, kad dabar
visa tai lavina ne tas vaiko charakterio savybes, kurios jj padarys laimingu.

Skaitytojas: Tai kg gi daryti — atsisakyti nuo tokio technikos panaudojimo vaiky aukléjime?

Autorius: Bitent! Technikg reikia panaudoti vaiky aukléjimui, o ne jy samoneés Zlugdymui. Jeigu jus turite
pakankamai auksto dorovinio lygio zaidimy ir videofilmy, tai tegu vaikai jais naudojasi. Bet geriau su jais
daugiau bendrauti, aiSkinant, kaip tapti laimingu Zmogumi.

Skaitytojas: Kuo turi uzsiimti Zzmogus brandos laikotarpiu?

Autorius: Jis turi vykdyti savgsias pareigas Seimai ir visuomenei. Ir pati svarbiausia jo pareiga — siekti
pazinimo apie Zzmogaus gyvenimo prasme.

Skaitytojas: Ir kokia gi Zmogaus gyvenimo prasme?

Autorius: Pazinti savo dvasine prigimtj, suprasti, kas yra laimé — toks vedinis gyvenimo prasmés
apibudinimas.

Skaitytojas: Man Sie zodziai nieko nesako.

Autorius: Taip, atsakymas aiSkiai per trumpas. Bet jeigu norite gauti iSsamesnj paaiskinima, turite gerai
pasiruosti. Gilesnis Zinojimas reikalauja iSankstinio pasiruoSimo.

Skaitytojas: Ir kaip atrodo tas pasiruoSimas musy atveju?

Autorius: Reikia mokytis laimingo gyvenimo désniy. Jie remiasi Vedomis, kurios parasytos, siekiant vieno
tikslo — padaryti Zzmones laimingais.

Bet grizkime prie misy temos. Taigi, sulaukes brandaus amZiaus, Zmogus turi darbuotis Seimos ir
visuomenés labui, neuzmirSdamas atrasti laiko dvasinei praktikai, kuri yra pati svarbiausia Zmogaus pareiga.
Tik teisingas Siy dalyky supratimas leidZia susikurti laimingg Seimyninj gyvenima. Taciau Si tema, kaip ir vaiky
aukléjimas, bus nagrinéjama véliau.

Pagyvenes Zmogus bina laimingas, jeigu jis atmeta visus reikalus ir gilinasi | dvasine praktikg. Bitent tokia
veikla yra svarbiausia pagyvenusiy Zmoniy pareiga. Tada jis netgi tokiame amziuje nelieka vieniSas, atvirksciai,
jis pasidaro dar labiau visiems reikalingesnis, nes kiekvienam, kuriam tai reikalinga, gali duoti gerg patarima.

Skaitytojas: Vadinasi, Zmogui senstant, keiCiasi ir jo pareigos, ir kai Zmogus Sitai supranta, jis bina
laimingas. O jeigu Zmogus visg gyvenima nekeicia savo veiklos pobidzio, kas tada?

Autorius: Jeigu Zmogus neatsiZvelgia | laiko poveikj jo sgmonei ir nekreipdamas démesio | savo amZiy,
uzsiima ta pacia veikla, be abejo, jo laukia nemazi iSbandymai ir vargai.

Skaitytojas: JUs galite pateikti kokj nors pavyzdj, patvirtinantj §j laimingo gyvenimo désnj?
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Autorius: Tokiy pavyzdZiy labai daug. Sakykim, jeigu jaunuolis, iSauges iS studentiSko amZiaus, vengia
praktinés veiklos ir toliau mokinasi gyventi tik teoridkai, tai tokio elgesio rezultatas bus kancios ir aimanos.
Nepaisant savo gilaus teorinio paZinimo, jis vis tik yra nemoks3a, neturintis jokio supratimo apie realy gyvenima,
ir tampa visy pajuokos objektu.

Pagyvenes Zmogus, kuris visg laisva laikg skiria uzsidirbti pragyvenimui, elgiasi neteisingai. Jis atima i3
saves galimybe prailginti laika, bating darbui su savimi, ir todél batinai susidurs su artimy Zmoniy nedékingumu.
Niekas i$ jy nesupras, kg jis prarado, atimdamas i$ saves galimybe prie$ mirtj apsivalyti sgmone. Todél,
bendraudami su aplinkiniais, tokie Zmonés labai nervuojasi, pyksta ir lengvai jsiZzeidZia. NeZinodami, kam skirti
didesnj démesj tokiame amziuje, jie palieka kiing gilios depresijos bukléje.

LytiSkai nesubrendusi mergaité gali Zaisti su berniukais, bet po to ji turi vengti priedingos lyties, kitaip su ja
gali negerai pasielgti.

Pastojusi moteris turi suprasti, kad ji jau negali, kaip anksciau, bégioti po krautuves. PrieSingu atveju vaikas
gali gimti nepilnavertis.

Jeigu motina nesupranta, kad jos vaikas jau uzaugo ir nori bati savarankiSkas, ir elgiasi su juo kaip su
mazu, jai prisieis uz tai kenteti.

Skaitytojas: Taip, tai panasu | tiesa.

ISvada: reikia suprasti, kad kiekvieng veiklos rdsj atitinka tam tikras gyvenimo periodas. Jeigu mes
nekreipiame démesio j kiino ir sgmonés pokycius ir tesiame savajq veikla, tai kancios neiSvengiamos. Suvokus
§j laimingo gyvenimo désnj, galima i§ anksto pasiruosti basimoms permainoms muisy gyvenime. Tada,
nezidrint sunkumy, susijusiy su tomis permainomis, galima isvengti streso ir islikti nepajudinamu ir laimingu.

[Turinys]

Kaip Zmonés reaguoja j dvasinio laiko ir sielos egzistavimo fakta

Klasifikuodami laikg, galime iSskirti dvi jo formas:

1. Amzinas (dvasinis) laikas. Jis pasireiSkia dvasiniame pasaulyje. Jis yra dvasinis savo prigimtimi, niekada
neiSnyksta ir nepaliaujamai veikia.

2. Antrinis (materialus) laikas. Taip pat turi dvasine prigimtj, bet veikia ciklikai ir pasireiSkia tik
materialiame pasaulyje. Vedos sako, kad materialus laikas — tai tik dvasinio, amzZinojo laiko pasireiSkimas
materialiame pasaulyje. Sis laikas savo misijg pradeda materialios visatos atsiradimo metu ir pabaigia po jos
sunaikinimo. Tuo metu, kai materiali visata yra neiSreikStoje bikléje, antrinis laikas taip pat neiSreikstas.
Antrinis laikas turi dieviSkg, dvasine kilme, bet veikia cikliSkai, tarytum baty laikinas.

Skaitytojas: Na, to jau perdaug! “Dvasinis pasaulis, materialus pasaulis, dvasinis laikas, materialus laikas,
visatos kdrimas, visatos naikinimas”. Labai jau visi Sitie terminai ginCytini. Jeigu jls jais remiatés misy
pokalbyje, tai kaip man patikéti jisy iSvadomis, kai patys postulatai absoliuciai neaiSkis?

Autorius: IS karto sunku suprasti, kas yra dvasinis pasaulis ir neiSreiksta visatos biklé. Nors dabar mes
8iy temy nenagrinésime, bet kai kg pasakyti galima.

Skaitytojas: O kodél mes dabar negalime apie tai pakalbéti? Ar informacija apie dvasinj pasaulj yra
slapta?

Autorius: Jg galima pavadinti slapta, nes daugumai Zmoniy Si informacija nepriimtina netgi kaip hipotezeé.
Jie net klausyti nenori, kai pradedama kalbéti apie sielg ir dvasinj pasaul;.

Skaitytojas: Gal toks faktas akivaizdziai parodo, kad minimy dalyky néra ir bati negali?

Autorius: Viskas ne taip paprasta. Dazniausiai bina kitaip: mes, matydami tik savo materialaus kiino
veikla, kuo nuoSirdZiausiai tapatinam save su tuo kiinu. Kai kiinas jaunas, mes taip pat save laikome jaunu.
Kinas sensta, ir mes tikim, kad tai mes senstame. Mes tikime Sitomis kvailystémis, nepaisant to, kad giliai
viduje nesutinkame su tuo, jog prisieis mirti. Mes nejzvelgiam savo dvasinés prigimties ir nesuprantam, kad
siela nesensta. Todél net uzuomina j sielos egzistavimo galimybe iSSaukia piktus protestus.

Kas lieCia dvasinj laikg, dvasiniame pasaulyje jis veikia kiek kitaip negu materialiame. Visas gyvas butybes
dvasiniame pasaulyje irgi kontroliuoja laikas. Bet Cia jo poveikis néra cikliSkas, Cia laikas juda tik viena kryptimi.
Kitaip sakant, visi dvasinio pasaulio gyventojai tolydzio progresuoja savo vystymesi ir niekada nemirsta, nes
gyvena dvasiniuose, o ne materialiuose kiinuose. Progresavimas Siuo atveju nereiSkia, kad vyksta senéjimo
procesai. Vedos sako, kad dvasiniame pasaulyje visos gyvos biitybés kiekvieng savo gyvenimo akimirkg jaucia
vis didesne laime, o jy dvasiniai ktnai ne tik nesensta, bet aplamai nesikeicia.

Materialiame pasaulyje viskg kontroliuoja materialus laikas, todél jame viskas keiciasi.

Skaitytojas: Visa tai panasu | protingg ir jdomig pasaka.
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Autorius: Savo laiku a$ irgi taip galvojau. Bet gilindamasis j vedinius Sventrasc&ius ir masy dvasine prigimtj,
supratau, kad Vedos neturi nieko bendro su prasimanymais. Yra daugybé jrodymuy, kad siela ir dvasinis
pasaulis — realybé.

Skaitytojas: O kaip jus patvirtinsite vedinj poziarj?

Autorius: Jums bus prieinami visi jrodymai, jeigu jus Zidrésite j sielos egzistavima bent kaip | hipoteze.

Skaitytojas: Gerai, sakykim, as priimu tai kaip hipoteze.

Autorius: Tada nieko nebus. Sig hipoteze reikia priimti be jokiy “sakykim”, tik tada mums atsivers nauji Sio
klausimo akiraciai.

Skaitytojas: Ir kokie gi tie nauji akiraCiai?

Autorius: Suprates, kad siela — tai realybé, anksCiau ar véliau jis suZzinosite ir jos pazinimo metodus.
Sielos nejmanoma pazinti tais metodais, kurie yra materialaus mokslo arsenale. Siela yra dvasiné, nemateriali,
todél jokioms materialioms priemonéms neprieinama. Jai negalima taikyti ir materialiy désniu, kuriais dabar
naudojasi mokslas.

Skaitytojas: Jeigu atsisakom mokslo paslaugu, kaip tada pazinti sielg?

Autorius: Sielg galima pazinti tik vienu bidu, bitent laikytis nurodymuy, kuriuos duoda zmonés, Vedy ir
kvalifikuoty mokytojy pagalba gerai jg iSstudijave. Reikia paCiam pasidaryti prietaisu. Mes turime dvasine
prigimtj ir uzsiimdami dvasine praktika galime taip iSvalyti savo sgmone, kad atsiras reali galimybé paZinti siela.
Kiekvienas rimtas Zzmogus gali gauti kazkokj dvasinj patyrimg, kurio déka materialistiné pasauléziira tampa
nereikalinga ir atmetama.

Skaitytojas: Kas tai yra — dvasinis patyrimas?

Autorius: Kai Zmogus patiria tukstancius karty stipresne laime uZ ta, kurig jis kada nors patyré, kai jis
pasijunta esgs amzinas ir gerai mato skirtuma tarp saves ir materialaus kino, kuriame jis jkalintas, — tai ir yra
dvasinis patyrimas. Jis duoda stipry pajautimg, kad vis délto mes esame dvasinés, o ne materialios prigimties.

Skaitytojas: O kada atsiranda ne tik jausmas, bet ir aiSkus supratimas, kad batent taip ir yra?

Autorius: Tada, kai Zmogus realiai pamato save kaip sielg. Véliau jis pamatys, kad siela yra ne tik jo kine,
bet ir visy gyvy batybiy kiinuose. Toks Zmogus jZvelgs sielg netgi vabaliuky kinuose.

Skaitytojas: Jis tikrai pamatys siela ar tik jsivaizduos, kad ji yra?

Autorius: Jis nieko nejsivaizduoja, jis viskg mato tikrovéje, taip, kaip jis dabar matote mane.

Skaitytojas: Tai kodél nei as, nei mano pazjstami niekada nematéme sielos?

Autorius: Tam reikia turéti dvasinj regéjima, kuris neturi nieko bendro su masy akimis. Tik tyras ir be
nuodémes protas gali regéti dvasinius objektus, nors ir atrodo, kad toks Zmogus | pasaulj Zvelgia lygiai taip pat,
kaip ir kiti. Kitaip sakant, visi Zmonés, kurie pripazjsta sielos egzistavimo hipoteze, anksciau ar veliau apsivalo
savo sgmong ir stengiasi gyventi, nedarydami nuodémiy. Stai tokia iSankstiné salyga, norint pazinti siela. Kitaip
néra jokiy Sansy jg pamatyti. Si taisyklé galioja visuose moksliniuose tyrimuose — norint atlikti eksperimenta,
reikia iSpildyti tam tikras saglygas.

Skaitytojas: Atrodo, tas mokslas, apie kurj pasakojate, labai sudétingas. Tik pamanykite — norint juo
uzsiimti, reikia bati be nuodémeés. Kur jas dabar matéte tokius Zzmones?

Autorius: Kas iesSko, tas randa. Tokie Zmonés yra, bet jy labai mazai ir surasti juos sunku. Bet Vedos
nurodo, kaip ir kur juos surasti.

Skaitytojas: Ir kaip?

Autorius: Pirmiausia reikia suzinoti, kokie charakterio bruozai badingi Sventoms asmenybéms.

Skaitytojas: Argi be to a$ negaliu pamatyti Svento zmogaus?

Autorius: Pamatyti, Zinoma, galima, bet be reikiamos kvalifikacijos jis neatskirsite jo nuo paprasto
Zmogaus ir ramiai praeisite pro 3al;.

Skaitytojas: Nesuprantu, kokia €ia kvalifikacija reikalinga? Juk jeigu Zmogus labai mokytas, jj per kilometrg
pamatysi — ori iSvaizda bei laikysena.

Autorius: Nepainiokite pasididZiavimg su Sventumu. Pagrindiné Sventojo savybé — kuklumas, todél ji
paprastai sunku pastebéti.

Skaitytojas: Dabar aidku. Taigi pakalbékime apie Sventos asmenybés savybes.

Autorius: Pirmiausia reikia iSsiaiSkinti, ar yra bdtinumas siekti Sventojo savybiy. Kitaip mes niekada
nepatikésime, kad kaZkas savo laiku labai jy sieké ir todél tapo Sventuoju. Kitaip sakant, norint turéti Svento
Zmogaus savybes, reikia suprasti, kad jos visada daro Zmogy laimingg. Tokiu bidu, pirmiausia mums reikia
gerai iSstudijuoti laimingo gyvenimo désnius.

ISvada: noras suvokti laiko ir misy paciy dvasine kilme ankscCiau ar véliau padeda susigaudyti, kokiu badu
galima paZzinti sielg. Tai jmanoma tik dvasinés praktikos pagalba. Atsakingai praktikuojantis Zmogus nedelsiant
pajunta didziulj entuziazmg gyventi kuo teisingiau. Visi, kurie sistemingai uZsiima savo dvasiniy iStaky
pazinimu, ilgainiui apsivalo nuo visy nuodémiy. Tokie Zmonés tampa neapsakomai laimingi ir gali jZvelgti visy
gyvy batybiy dvasine kilme.

[Turinys]
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Vadovaujantis laiko aspektas

Laikas pagal savo poveikj pasireiS8kia dviem aspektais, kuriuos, pagal analogijg su valstybés valdymo
struktira, bty galima pavadinti vadovaujanciu ir vykdomuoju aspektais. Kad geriau suprastume daugelj
klausimuy, susijusiy su misy gyvenimu, panagrinésime juos nuodugniau.

Laikas jprastu badu vadovauja musy gyvenimui, kurj reguliuoja saulés judéjimas. Naktj misy organizmas
reikalauja miego, dieng miegoti sunku ir reikia kazka veikti.

Patys to nepastebedami, mes visada prisitaikome prie laiko cikly. Pavyzdziui, noredami valgyti vaisius, mes
turime palaukti, kol jie prinoks. Vaikai jvairius dalykus turi mokintis skirtingu laiku. Kartais jie kazka nori daryti,
kas jiems aiSkiai per anksti, ir tada tévai juos sudraudzia — ateis laikas, tada. Moteriai vélgi nustatytas laikas,
kada ji gali pradéti vaikus ir kada ji jau nebegali jy turéti. Tai vis tam tikri rémai, j kuriuos mus jspraudzia laikas.

Visa tai rodo, kad komandas duoda laikas ir per jj nepersoksi. Jeigu Zmogus ka nors daro anksciau laiko
arba jau jam praéjus, jis atrodo kvailai.

Skaitytojas: O vaiko lytis taip pat priklauso nuo pradéjimo laiko ar &ia jau kaip pasiseks?

Autorius: Atsitiktinumy Siame pasaulyje nebina. Bet kurie, net ir visai nereikdmingi jvykiai, turi savo
désningumus.

Kas lie€ia vaiky pradéjima, vedinéje astrologijoje nuodugniausiai i8aiSkinta, kaip tai daryti. Pasirodo, netgi
galima suplanuoti genialaus vaiko gimimag. Vedinis astrologas gali labai tiksliai apskaiCiuoti, kokiu atveju bus
berniukas ar mergaité. PavyzdZiui, Vedos nurodo tokj désninguma;: lyginémis dienomis, skaiciuojant nuo pirmos
menstrualinio moters ciklo dienos, daugiausiai gimsta berniukai, nelyginémis — mergaités. Berniukams pradéti
palankiausios $esta, astunta, deSimta ir dvylikta dienos, mergaitéms — septinta ir devinta dienos.

Désningumy yra ir daugiau. PavyzdZiui, jeigu pradéjimo metu lytinis potraukis stipresnis pas vyra, tai
gimsta berniukas, o jei pas moterj — mergaité. Visa tai ne atsitiktinumai ir priklauso nuo planetu, jtakojanciy vyro
ir moters lytine potencija, o tai, savo ruoZtu, priklauso nuo jy karmos ir gimimo laiko.

Taigi zinant désningumus, kuriuos mums diktuoja laikas, galima planuoti vaiky pradéjima. Bet Zzmogui, kuris
negerbia laiko ir gyvena netvarkingai, net pats geriausias astrologas nepadés pasirinkti vaiko lyties. Dar
daugiau, vargu ar jam pasiseks turéti gerus vaikus ar pasiekti kokios nors kitos sekmés gyvenime.

Skaitytojas: Ar ne perdaug kategoriska?

Autorius: Si rasti teisybe pabrézia, kad visada reikia atsizvelgti j tai, jog paradui vadovauja laikas. Bet jeigu
Saukstai jau po piety, tai, nezidrint | uzgriuvusias nelaimes, reikia pameginti nuolankiai jas priimti, tai yra, bati
paklusniu vykdomojo (baudZiancio) laiko aspekto tarnu. Zmogu, kuris giliai jsisgmonino Sias tiesas, nelaimés
aplenks.

Skaitytojas: Vél nesuprantu: vadovaujantis aspektas, vykdomasis, ar baudzZiantis aspektas. Ar galima tai
paaiskinti kaip nors paprasciau?

Autorius: Vadovaujantis laiko aspektas ai$kiai nurodo, kg ir kokiu laiku reikia daryti. Bet dauguma Zmoniy,
nepripazjsta vadovaujancios laiko reikSmés musy gyvenime. Na, kg gi, tada | sceng iSeina vykdomasis laikas,
kurio paskirtis — prizidréti, kad baty vykdomi vadovaujancio laiko nurodymai. Jis nepastebimai pradeda keisti
musiskj pasaulio suvokimag, o jvykiy raida tampa grieZtesné ir nepalenkiamesné. PavyzdZiui, Zmogus praranda
sgmonés aiSkumag, kitaip sakant, intuicija, o kazkokios smulkmenos jam tampa neidsprendziamomis
problemomis.

PavyzdZiui, jis negali suprasti, kad atéjo laikas mirti.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad jeigu laikas nejtakoty misy sgmonés tuo savo vykdomuoju-baudziangiu
aspektu, tai bty galima pajusti artéjancig mirtj?

Autorius: Zmogus, apsiginklaves Zinojimu apie laiko visagalybe, paprastai numato dieng, kada jis apleis §j
pasaulj.

Skaitytojas: Na, o kitiems tai neprieinama, ar ne?

Autorius: Mudu irgi galime kaZkiek spéti savo mirties data, bet tam reikia iSmokti gerbti laika.

Skaitytojas: Ir kaip as$ galiu suprasti, kad mirtis jau artinasi?

Autorius: Pasirodo, yra visa eilé pozymiy, bylojanciy apie tai. Bdtent: 1) Zmogus nustoja dométis
gyvenimu; 2) prislopintas aplinkos suvokimas; 3) visi artimi Zzmonés staiga pasidaro kazkokie tolimi; 4) atsiranda
nuojauta, kad atsitiks kazkas neiSvengiama; 5) atsiranda noras atgailauti; 6) atsiranda amzinybés pajautimas.

Yra ir fiziniai pozymiai: 1) prarandamas maisto skonis; 2) uzastréja nosis; 3) sustingusios akys; 4) dingsta
veido iSraiSka; 5) klinas pasidaro tartum medinis.

Kai kurie i§ Siy simptomy gali pasireiksti ir sunkios ligos metu, bet kai jie atsiranda visi kartu, ypatingas
vidinis jausmas duoda zmogui suprasti, kad iSmusé jo valanda.

Kai Zmogus nepripaZjsta vadovaujancio laiko aspekto, jis, netgi Zinodamas minétus simptomus, nesupras
atsiradusiy naujy pojaciy reikSmés. Jie arba labai panikuoja, nors nieko baisaus nevyksta, arba, atvirk$ciai,
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nepastebi netgi aiSkiy ateinancios mirties poZymiy. Tie, kurie gerbia laikg ir visg gyvenimg stengiasi viskg daryti
laiku, artinantis mir€iai suzino, kada jiems teks palikti Sig aSary pakalne. Jie tai supranta pagal minétus
pozymius, arba tiesiog gauna praneSima sapne, arba dar kaip nors.

Skaitytojas: Prasau, paaiSkinkite dar karta, kas yra vadovaujantis laiko aspektas.

Autorius: Tai energija, nurodinéjanti mums, kad reikia skubiai daryti tg ir t3. Nurodymai mus pasiekia
jvairiais budais — tai intuicija, nuotaikos pasikeitimas, netikétas optimizmo praradimas, neaiSkus nerimas ir t. t.

Skaitytojas: Kitaip sakant, jeigu moteriai atéjo laikas pradéti vaikus, ji tai pajus kazkokiy zenkly déka. AS
teisingai supratau?

Autorius: Taip.

ISvada: vadovaujantis laiko aspektas jspraudzZia mus | tam tikrus baties remus. Jis mums nurodo, kad atéjo
laikas atlikti vienas ar kitas pareigas. Bet mums paliekama pasirinkimo laisvé — paklusti jam ar ne. Tuos, kurie
nepaklista komanduojanciam laiko aspektui, prigriebia vykdomasis, arba baudZiantis laiko aspektas, ir tada
mes jau nebeturime jokio pasirinkimo. Laimingas Siame pasaulyje tik tas, kuris, susidires su vadovaujanciu
laiko aspektu, nedelsdamas vykdo savo pareigas. Protingas Zmogus nelaukia, kol pas jj ateis baudZiantis laiko
aspektas, atneSdamas vargus ir kancias.

[Turinys]

Vykdomasis, arba baudZiantis laiko aspektas

Kai mes iS batinybés ar dél savo jgeidziy atsisakom vykdyti vadovaujancio laiko nurodymus, tada tenka
susidurti su vykdomuoju, arba baudzianciu laiko aspektu. Pirmojo aspekto poveikis daugiau ar maziau aiSkus:
naktj norisi miegoti, dieng — kazkuo uzsiimti. Bet kas tai yra vykdomasis laiko aspektas? Kas mus gali rytais
priversti keltis? Noriu — miegu, noriu — ne. Pats sau ponas. Pasirodo, kad Sitas laiko aspektas ne visada
naudoja tiesiogine prievartg, todél susidaro nuomoné, kad viskas leidziama. PavyzdZiui, saulé neiStemps musy
i lovos ryte, bet jeigu mes ilgai nesikelsime, tai ilgainiui atsiras stuburo skausmai, susilpnés kiino tonusas,
suges nuotaika.

Yra daug pozymiy, bylojangiy apie tai, kad jeigu Zmogus nepakllsta laikui, jis neiSvengiamai patiria
kancias. Pavyzdziui, vélyvas kélimasis mums uzgarantuoja hipotonijg arba hipertonijg, tai yra, zema arba
aukstg spaudimg, imuniteto sumazéjima, stuburo ir sgnariy skausmus. Vélai gulantis pasireiSkia psichikos
iSsekimas.

Bet kurios rusies veikla, ar tai poilsis, ar mityba, grieztai kontroliuojama laiko. Apie tai detaliau pakalbésime
kitoje knygoje.

Skaitytojas: Susidaro jspudis, kad Siame pasaulyje — vien tik prievarta, néra jokio teisingumo. Vienas
Zingsnis | Song — ir tave perspéja, kad ne ten eini, padarius antrg Zingsnj — | tave, vaizdzZiai kalbant, Saunama.
Kurgi Cia tie teisingi laimingo gyvenimo désniai?

Autorius: Jeigu baty kitaip, tai kentéjimy baty Zymiai daugiau. Mes daznai laimés ieSkom ne ten, kur
reikia, ir galim nuklysti taip toli, kad musy vargams nebus nei galo, nei kradto. Todél sukurti specialts
mechanizmai, perspéjantys mus apie pavojus. Tiesiog reikia Zinoti, kaip jie veikia.

Skaitytojas: Bet mes nuolatos matome, kiek daug Zmoniy sunkiai ir ilgai kankinasi. Kaip jds paaiskinsite tg
fakta, kad apsauginiai mechanizmai jiems nepadeda?

Autorius: Tie mechanizmai veikia ir jy atzvilgiu, béda ta, kad dauguma Zmoniy, susidire su vadovaujanciu
laiko aspektu, nepasidaro jokiy iSvady. Dar daugiau, net nukentéje nuo vykdomojo, baudzZiancio laiko aspekto,
jie tebedaro visas jmanomas ir nejmanomas kvailystes. Todél tiek daug narkomany, iStvirkéliy, girtuokliy,
dykaduoniy ir saviZzudZiy, kurie nors ir skendi kan€iose, bet reikiamy iSvady atkakliai nepasidaro.

Skaitytojas: Dél narkomany viskas aisSku, bet kokias dar kangias gali patirti savizudis?

Autorius: Zmogaus gyvenima ir mirtj kietai kontroliuoja laikas, ir jeigu mes bandome prieSintis,
susiduriame su dideliais sunkumais. Kaip ne savo valia mes atéjome | §j pasaulj, taip ir palikti savo kina, kada
uzsinoréje, mes neturime teiseés.

Vedos sako, kad jei zmogus nusizudo, tai jeigu jam likimo dar neskirta palikti Sig planeta, jis gyvens joje
subtiliame kine, kitaip sakant, taps vaiduokliu. Tokioje bikléje Zzmogus viskg mato ir girdi, tik negali bendrauti
su aplinkiniais ir imtis kokiy nors veiksmy. Jis patiria daug kanciy dél tokios nenatdralios savo bukles, ir atejus
laikui, keliauja ten, kur greitu laiku gaus naujg kiing. Taigi matom, kaip laikas reguliuoja musy gimima ir mirtj.

Skaitytojas: Trumpai apibadinkite, kaip savajg mirtj suvokia tie, kurie pakltsta laiko désniams, ir tie, kurie
jy nepaiso?

Autorius: Vedos sako, kad tie, kurie atsidavusiai tarnauja tiesai ir su meile garbina Dievg, savo king
palieka kiek kitaip, negu tie, kurie bando Sokinéti prie$ laiko valig ir jsivaizduoja esg savo likimo Seimininkais.
Pirmiesiems mirtis — kaip katé, kuri rdpestingai pasiima savo kaciukus. MaZyliai, nors ir kyburiuoja katés
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dantyse, bet jauliasi saugis ir globojami. Antriesiems mirtis irgi pasirodo kaip katé, bet ji juos griebia ne kaip
kaciukus, o kaip mirtinai iSsigandusig pele. Vieni Zmonés savo jau nereikalingg kiing palieka su Sypsena veide,
kiti — apimti mirtinos baimeés.

Taigi juokauti su laiku — tai tampyti litita uZ uodegos.

Skaitytojas: Nesuprantu, kaip galima mirti su Sypsena? Taip bdna tik flmuose, bet tikrovéje argi kam nors
malonu palikinéti kiing?

Autorius: Mirties metu Zmogus ryskiai pajunta, kas bus su juo toliau. Todél nuodémingi Zmonés mirdami
labai kankinasi. Bet paimkime atvejj, kai zmogus po klino mirties turi patekti j dvasinj pasaulj. Dvasinio pasaulio
regéjimas suteikia neaprépiamg laime. Zmogus, kuris prieS mirtj pajunta bent Sesélj tos dvasinés laimés,
visiSkai uzmirsta, kad jis guli mirties patale. Kg jau kalbéti apie tuos, kurie mirties metu bdna dvasiniame transe,
taip vadinamoje samadhi bukléje.

Skaitytojas: Vadinasi, kankinanti mirtis — tai negailestinga vykdomojo laiko aspekto bausmé tiems, kurie
nenorejo paklusti jo valiai?

Autorius: Deja, taip.

Skaitytojas: AS suprantu, kad bausmé naudojama kaip aukléjimo priemoné. Bet kodél toks galingas laikas
Zzmogy baudzia paskutine gyvenimo minute, kur ¢ia teisingumas?

Autorius: Neuzmirskite, kad mes gyvename amzinai. Tas, kuris buvo nubaustas mirties valanda, ateityje,
ruoSdamasis daryti tas pacias kvailystes, pajus didele nesgmoningg baime. Mes matome, kad mazi vaikai
kartais labai bijo ko nors, | kg, misy manymu, visai nevertéty kreipti démesio.

Tokiu bidu, laikas tiesiogiai arba netiesiogiai priveréia mus paklusti laimingo gyvenimo désniams. Jau pati
mintis apie tai man suteikia kazkiek optimizmo.

Skaitytojas: RysSium su Siais faktais man optimizmo neprisidéjo, bet reikia tikétis, kad tai kada nors jvyks.

Autorius: Batent tam tikslui mes ir aiSkinamés laimingo gyvenimo désnius.

ISvada: vykdomasis laiko aspektas priartina mus prie laimés daug greiCiau, negu tai galéty padaryti kokia
nors kita Sio pasaulio energija. Bet vargu ar kas panorés turéti reikaly su Siuo laiko aspektu. GrieZtos bausmeés
nors ir naudingos, bet nemalonios. Tik nhenuodémingi Zmonés nebijo vykdomojo laiko aspekto, nes jis juos ne
baudzia, o skatina. Gilus Sios temos supratimas jkvepia viskq daryti teisingai ir taip iSvengti kentejimy.

[Turinys]

Laikas visatoje

Priklausomai nuo to, kokioje visatos vietoje yra gyva bitybé, pokyciai jos organizme vyksta skirtingu
greiciu. Jeigu mes esame Zemutinése planetose, pokyc€iai vyksta labai greitai. |siktnijus virSutinése planetose,
pokyciai vyksta labai létai. Lygiai taip pat jvairiuose visatos lygiuose laikas jtakos ir visus kitus procesus,
iskaitant paciy planety ir atomy senéjimo greitj.

Skaitytojas: Fantastiniuose filmuose rodo, kaip Zmonés skraido | kitas planetas. Ar tai gali tapti realybe, ar
ir liks tik fantastika?

Autorius: Musy visatoje planetinés sistemos iSsidéscCiusios keturiolikoje lygiy, kuriuos mokslininkai vadina
galaktikomis. Mes gyvename septintame lygyje, tai yra, mazdaug viduryje. AS manau, kad muasy galaktikos
ribose kazkokios kelionés jmanomos, bet norint patekti | kitag galaktika, reikia pasikeisti king. Skirtingose
planetinése sistemose materija turi skirtinga tankj, todél mes neturime jokiy galimybiy gyventi kitose sistemose.

Skaitytojas: Bet galbit galima sudaryti kokias nors mikrosglygas?

Autorius: Greiciausiai ne. Kosminio laivo, atsidiirusio kitoje galaktikoje, tankis keisis. Tuo paciu keisis ir
jame sukurtos sglygos, — jos jau nebus tinkamos gyventi Zmonéms.

Skaitytojas: Ar labai pagreités laikas, jeigu mes, tegu tik teoriskai, paklilisime | aukStesnes planetas?

Autorius: Jeigu mes norime turéti bent kokj supratima apie Siuos paslaptingus reiSkinius, pasizidrekime, kg
sako Vedos. O jos teigia, kad viena sekundé auksciausioje visatos planetoje Brahmalokoje, kur gyvena tik
Sventieji iSminciai, lygi vieneriems Zemés metams.

Kiek Zemiau, Indralokoje, Zemés metus atitinka viena diena. Ten gyvena pusdieviai, mdsy visatos
menedZzeriai, kurie atsakingi uz daugelj joje vykstanciy procesy. Pusdieviai, kaip ir mes, naktimis miega. Jy
naktis prasideda liepos viduryje pagal ZemiSkajj laika ir baigiasi lapkri€io viduryje. Nuostabiausia, kad tuo metu,
kai pusdieviai miega, visi visatos procesai tesiasi be jokiy sutrikimy. Taip pasireiSkia dieviSkas Sio pasaulio
surédymas. Pusdieviy naktis sanskrito kalba vadinasi ¢aturmasja, kas reiSkia “keturi ménesiai”. Tuo metu labai
palanku atlikti askezes, tai yra, savanoriskai atsisakyti komforto, siekiant dvasinio progreso.

Skaitytojas: O visatoje irgi yra mety laikai, kaip ir Zeméje?
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Autorius: Visata gyvena tais paciais ciklais, kaip ir Zemé, — dienos, naktys, mety laikai. Pasibaigus kuriam
nors ciklui, pavyzdZiui, visatos dienai, jvyksta jos dalinis naikinimas. Tuo metu visata pailsi ir apsivalo. Paskui
kaip niekur nieko prasideda naujas ciklas.

Patys trumpiausi visatos vystymosi ciklai, arba epochos, vadinami sanskrito ZzodZiu “juga”.

. Pirmoji epocha vadinasi Satja-juga (Aukso amZius). Ji atitinka Zemiskajj pavasari ir tesiasi 1.728.000 mety.
Siai epochai charakteringa tai, kad visi visatos gyventojai turi keturias rysSkiai iSreikdtas charakterio savybes,
batent: asketizma, Svara, gailestinguma ir teisinguma. Be to, praktiSkai néra neiSmanymo ir nedoros. 3

Sekanti epocha, Treta-juga (Sidabro amZius), lyginama su vasara, o jos trukmé 1.296.000 mety. Cia jau
pasireiskia nedora. Visatos gyventojai faktiSkai prarade vieng teigiama savybe — asketizma.

Trecioji epocha, Dvapara-juga (Bronzos amzius) lyginama su rudeniu. Cia pastebimas dar didesnis
dorovés bei religingumo nuopuolis, o visatos gyventojai praranda antrg savybe — Svarg. Sis periodas trunka
864.000 mety.

Galiausiai ateina Kali-juga (Gelezies amzius, arba vaidy amzius). Jis lyginamas su ziema. Vedos nurodo
tikslig Sios epochos pradzios data. |sivaizduokite tokig situacija: Indijoje vidurnaktis, 3102-ri metai prieS musy,
erg, vasario astuoniolikta. Septynios planetos, jskaitant Saule ir Ménulj, prieSingoje Zemés puséje iSsirikiavo |
vienag linijg. Bitent tuo laiku, mazdaug prie$ penkis tikstanc€ius su trupuciu metu, prasidéjo epocha, kurioje mes
dabar gyvename. Jai budinga tai, kad i$ keturiy dorybingy savybiy liko tik teisingumas, bet ir jg turi toli grazu ne
visi. Si epocha dar vadinama degradacijos amziumi, nes ji kupina ginCy, neiSmanymo, bedieviSkumo ir
nuodémiy. Tikro dorybingumo praktiSkai néra. Kali-juga trunka 432.000 mety. Sios epochos eigoje Zmonés taip
pagenda, kad jos pabaigoje visata dalinai sunaikinama ir po to prasideda nauja Satja-juga.

Skaitytojas: Stai tau ir laimingo gyvenimo désniail Kokia gali bdti laimé, jeigu ateityje — vien tik
degradacija?

Autorius: Padétis ne tokia jau ir beviltiSka. Bhavisja-puranoje (prana8ys€iy Vedoje) sakoma, kad net Kali-
Jjugoje buna trumpalaikiai Aukso amziaus periodai. |[domu pazyméti, kad vienas i$ tokiy palankiy periody
prasidéjo mazdaug prie$ penkis Simtus mety, bet jis truks tiktai deSimt tdkstanciy mety. Siuo laikotarpiu
palaipsniui vél pasireik$ visos keturios dorybés — asketizmas, Svara, gailestingumas ir teisingumas.

Skaitytojas: Kazkaip nesijaucia, kad jau prasidéjo Aukso amzius.

Autorius: Taip, iSoriSkai kol kas nieko nematyti, bet progresas pasireiSkia permainomis, kurios darosi su
Z2moneémis. Dabar Zeméje gimsta vis daugiau Zmoniy, kurie labai nori uZsiimti dvasine praktika, ir ateityje jy vis
daugeés.

Skaitytojas: Vadinasi, progresuos ne visi?

Autorius: Vedose pasakyta, kad tik tie Zmonés, kurie supras, kaip vyksta progresas degradacijos amZiuje,
galés, nezilrint visy sunkumuy, pratesti savo kelig j tiesa.

Skaitytojas: Ir kaip tas progresas vyksta?

Autorius: Vedy nurodymai, kaip progresuoti Siame amziuje, paprasti. Reikia nuolankioje proto bikléje ir
geranoriSkai zvelgiant | visas gyvas batybes, su meile ir atsidavimu kartoti Sventus Dievo vardus. Vedos sako,
kad Dievas turi galybe vardy, kuriais Jj vadina, kai Jis nuzengia | misy visatg ar | Zeme. Pavyzdziui, sanskrite
yra malda, kurioje pakartojama tokstantis skirtingy Sventy Dievo vardy. Kiekvienas Zmogus gali pasirinkti kartoti
tg VieSpaties varda, kuris artimesnis jo tikéjimui. Brihat-naradija-puranoje pasakyta, kad Siame Kali amziuje
néra kito kelio, néra kito kelio, néra kito kelio, kaip tik Sventy VieSpaties vardy kartojimas.

Bet suprasti tai gali tik nuolankis ir sgziningi Zmonés.

Skaitytojas: Sj teiginj as galiu priimti kaip hipoteze, bet vargu ar a$ tuoj pat pradésiu kartoti Dievo vardus.

Autorius: Jeigu jus tikrai suvokéte, kokie galingi Dievo vardai, tai kazin ar kas sugebés jums sutrukdyti
juos kartoti. Sventy vardy kartojimas duoda didziule laime. Taciau daugeliui zmoniy vien tik mintis, kad reikés
kartoti kazkieno vardus, sukelia diskomfortg ir prieSiSkuma.

Skaitytojas: Ka reikia daryti, kad atsirasty polinkis kartoti Dievo vardus?

Autorius: Tam reikia daug kg suprasti. Vedose pasakyta, kad Sventus Dievo vardus gali kartoti tik labai ir
labai iSaukstinti Zmonés.

Grizkime prie visatos cikly. Ciklas i§ keturiy epochy kartojasi ir kartojasi ir vadinasi &aturvjuha. Per
Brahmos, arba visatos dieng, vadinama kalpa, Caturvjuha pasikartoja tikstantj karty. Per naktj — dar tiek pat.
|sivaizduojate — visatoje praéjo tik para, o Zeméje pasikeité asStuoni tikstanciai epochy! Tai reikia, kad praéjo
8.640.000.000 zemisky mety! Per parg! Brahma, kartu ir visata, gyvena Simtg mety. Galite pameginti
paskaiciuoti, kiek per tg laikg Zeméje praeina mety. Brahmos nakties metu visos gyvos bitybés pasineria j gily
miega, kitaip sakant, yra neiSreik§tame bavyje, o prasidéjus Brahmos dienai, visata vél atgyja.

Skaitytojas: Kg sako Vedos apie artimiausig pasaulio pabaigg?

Autorius: Kali-jugos epochos pabaigoje Zeméje prasidés dideli kataklizmai, ir dauguma jos gyventojy Zus.
Palyginus su misy gyvenimo trukme, tai atsitiks negreitai — nuo Kali-jugos pradzios praéjo tik penki tikstanciai
mety. Taigi tolydZio pasikartojan€ius gandus apie greitg pasaulio pabaigg Vedos nepatvirtina.
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Visata vystosi, sensta ir galiausiai ji sunaikinama, bet visos gyvos batybés iSlieka, tik patenka | neiSreiksta
bavj. Atgimus visatai, jos vél atkunta, tai yra, gauna atitinkamus kdnus. Kai kurios i$ jy atgimsta jau kitoje
visatoje.

Skaitytojas: Kodél taip atsitinka?

Autorius: Kiekvienoje visatoje pasireiSkia tam tikra, tik jai budinga, materiali laimé. Priklausomai nuo to,
kokios laimés nori gyva batybé, j tokig visatq ji ir patenka. Gyvos batybés niekada nesunaikinamos, jos gyvena
begaline daugybe karty. Taip bus visada.

Skaitytojas: O ar mes galime patekti | dvasinj pasaulj?

Autorius: Vedos sako, kad | materialy pasaulj mes patekome i$ dvasinio, nes labai noréjome egoistines
laimés, tai yra, pagyventi ne Kkity, bet savo labui. Dvasiniame pasaulyje tai nejmanoma, ten visi
nesavanaudiskai tarnauja Dievui ir vienas kitam.

Dvasiniame pasaulyje gyvena mazdaug 80% visy gyvy batybiy. Kai mes sékmingai iSsivaduosime i$
egoizmo ir griSime | dvasinj pasaulj, tada mums jau nebereikés keisti savo kiiny ir kesti su tuo susijusiy kanciy.
Ten mes busime amzini ir kupini laimés bei Zinojimo.

Skaitytojas: O kas mums trukdo ten patekti dabar?

Autorius: Egoistiniai polinkiai, su kuriais | dvasinj pasaulj nejleidzZia. Ten reikia gyventi ne sau, o kitiems.
Tai natlrali dvasinio pasaulio gyventojy bdsena. Jie su didziule meile ir atsidavimu tarnauja Dievui ir visoms
gyvoms butybéms. Jeigu mes nenorime paklisti dvasinio pasaulio désniams, kur visi elgiasi kaip tarnai, tai
turésime vél ir vél gimti materialiame pasaulyje. Tik Cia galima bandyti elgtis nepriklausomai.

Skaitytojas: O ar mes turime pasirinkima, kaip ir kuo gimti?

Autorius: Misy visatoje yra pakankamai daug jvairiy gyvybés formy. Kiekviena i$ jy gyvai batybei suteikia
tam tikro pobldzio materialig laime. Panoréjus kitokios laimés, reikés gyventi toje gyvybés formoje, kuri galés
patenkinti masy troskima.

Skaitytojas: Vadinasi, sekantj gyvenima mes galime gauti visai kitg king?

Autorius: Taip, bet pas mus visada yra pasirinkimo laisve, kokios laimés siekti. Viskas priklauso nuo musy
nory.

Vedos sako, kad misy visatoje egzistuoja 8.400.000 gyvybés formy. IS jy — tik 400.000 protingy, ir jy
paskirtis — suvokti gyvenimo prasme. Sios formos turi i§vystyta intelekta, todél gali rinktis — ar ir toliau gyventi
Cia, ar grizti | dvasinj pasaulj. Zmogus — taip pat viena i$ protingy gyvybés formy ir, pagal vedine klasifikacija,
turi viena i$ paciy Zemiausiy “ai kju” (1Q — intelektualinis koeficientas) tarp ty 400.000 gyvybés formy.

Skaitytojas: Bet “Zmogus — tai skamba isdidziai”, ir todél vargu ar kas nors sutiks su Siuo Vedy teiginiu.

Autorius: Taip, jus teisus. AS taip pat ilgai negaléjau su tuo sutikti, juk mus mokino, kad Zmogus yra
gamtos valdovas, pasaulio bamba. Bet pripazinti §j faktg prisieis, nes yra labai svaris jrodymai.

Panasus mentalitetas budingas tik toms protingoms butybéms, kurios nelabai gerai pazjsta $j pasaul;.

Pusdieviai, pavyzdziui, nelaiko save nei paciais protingiausiais, nei gamtos valdovais. Jie labai realiai
supranta savo tikrgjg tarno padétj Siame pasaulyje. Nuolankumas ir gilus auk&€iausios gyvenimo prasmes
suvokimas yra pagrindiniai iSminties pozymiai. Mokslininkai, kurie pasieke tobulg Sio pasaulio pazinima,
gyvenimo gale paprastai pasako: “Dabar a$ zZinau, kad beveik nieko nezinau”.

. Taigi pagal Vedas, didelis nuolankumas — tai pirmutinis stipraus intelekto pozymis. Tiems, kurie save laiko
Zemeés Seimininkais, gerai tinka patarlé: "Savo lauke kiekvienas grauzikas jaucCiasi agronomu”.

Skaitytojas: Na, Cia jau jZzeidimas didesnei Zmonijos daliai.

Autorius: Dovanokite, prasau, uz kanduma. NesiruoSiu kg nors kaltinti, bet norédamas geriau iSaiskinti
tema, a$ kartais truputj pajuokauju. Bet Sios knygelés tema toli graZzu nejuokinga. Pasirodo, laiko energija
daugiausia kanciy suteikia tiems zmonéms, kurie nesupranta, kad yra tik pavaldiniai, ir nuoSirdziai galvoja, kad
jie — auks8ciau visatos désniy. Laikas nubaudZia visus, kurie nepaklusta jo désniams.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu mes tapsime nuolankesni ir suprasime, kad esame tarnai, 0 ne Seimininkai,
laimés musy gyvenime padaugés?

Autorius: VisiSkai teisingai.

ISvada: supratimas, kad mes gyvename toli graZzu ne paciose geriausiose sglygose ir kad nesame labai
iSmintingi, padeda pasidaryti teisingas iSvadas, kuo mums uZsiimti gyvenime. Daugiausia laiko Zmogus turi
Skirti dvasinei praktikai ir saves paZinimui — tokia Vedy iSvada. Visa kita veikla nepadarys mus laimingais. Dar
daugiau, jeigu Zmogaus poZzidris | dvasinius klausimus yra neatsakingas, jis prisigalvoja kvailiausiy teorijy apie
Zmogaus gyvenimo prasme. Tai rodo, kad jo supratimas apie laime yra materialistinis, ir to pasekmé — laiko
eikvojimas bereikalingai veiklai. Taip palaipsniui Zmogus nustoja suprasti, koks jo gyvenimo tikslas. Jam
atsiranda potraukis kokiai nors Zemesnio lygio laimei, ir tai privers jj gimti gyvybés formoje, galincioje kuo
pilniau patenkinti tq potraukj. Tad tikrai laimingas bus tik tas, kuris supranta savo netobuluma, ir todél stengiasi

savo laikg iSnaudoti kuo racionaliau, tai yra, vengia bereikalingos veiklos.
[Turinys]
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Ka tai reiSkia — vengti bereikalingos veiklos

Siela, patekusi | Zzmogaus kina, turi nedelsdama siekti laimingo gyvenimo pazinimo. Tai pagrindinis bties
klausimas. Antrasis pagal svarbg klausimas — kas a$? Jeigu Zmogus nuolatos ieSko atsakymo | Siuos du
klausimus, vadinasi, jo gyvenimas yra prasmingas, ir yra didelé garantija, kad sekantj gyvenimg jis gims
protingoje gyvybés formoje, tegu ir nebitinai Zmogaus kine. Tokiu bddu, jis galés pratesti savo dvasines
paieSkas. Kiekviena gyvybes forma turi savajq paskirtj, ir ty 400.000 protingy gyvybés formy uzduotis viena —
atsakyti | du baties klausimus:

1. Kokia mano gyvenimo prasmeé?

2. Kas as?

ISvada: Zmogus, kuris rado atsakymus | Siuos klausimus ir deramai praleido laikg Sitame kdne, turi didele
galimybe sekantj gyvenimg sugrizti j dvasinj pasaulj, kuriame néra nei materialaus laiko, nei su juo susijusiy
kandiy.

[Turinys]
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